fran Kiruna

Borje Salming ar en av de stérsta hockeyspelarna genom
tiderna. Han ar ocksa en enkel man, med samiskt blod i
adrorna och en evig karlek till den svenska vildmarken.
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Det nya och
gamla normala

N DEL SAGER ATT HOSTEN &r det egentliga nyaret.

Att det ar da vi verkligen tar nya tag, borjar om och

drar igang. Kanske stammer det mer 4n nagonsin

hdsten 2021, nér vi férhoppningsvis borjar se slutet
L papandemin. Vi ar manga som vill ge oss ut i den
nygamla verkligheten och aktivera oss, privat och i jobbet, med
traning och socialt umgénge, bland mycket annat.

For mig gar aktivitet och engagemang hand i hand. Om du
ar aktiv sa ar du sannolikt ocksa engagerad. Och omvant, om
en person, grupp eller ett helt samhalle ar engagerad i ndgot,
sa uppstar ofta stor aktivitet.

Pandemin har fatt manniskor i hela vérlden att i stérre
utstréckning &gna sig at sina hem, manga har byggt och
renoverat, vilket har 6kat efterfrdgan pa travaror. Vi visar ett
inspirerande exempel p& hemmafix och snickargladje i det har
numret av SCA Wood Magazine.

M6t ocksa hockeyspelaren Bérje Salming och skidskytten
Magdalena Forsberg, norrlandska idrottsikoner som efter
karriaren lever aktiva liv med bade motion och rekreation i
naturen. Salming i farforaldrarnas by Salmi i Lappland och
Forsberg i sin barndoms Ullanger vid Hoga kusten. Bada &r
ocksé engagerade entreprendrer och ambassadoérer.

Epidemiologen Emma Frans paminner om att vi utéver
coronaviruset behdver férhalla oss till den infodemi som en
pandemi for med sig i den digitala tidséldern. Hon betonar
vikten av kallkritik och, inte minst, kalltillit.

Sjalv har jag under den senaste tiden slagits av vilka sociala
varelser vi ar och hur mycket lattare det ar att vara aktiv néar
vi samarbetar. | kontakt med andra manniskor
uppstar engagemang och vi dras till att
arbeta i grupp, vilket inte minst mérks inom
SCA. Koncernen bubblar av aktivitet och
vi ser fram emot att kunna traffas oftare
for att utveckla bade oss sjélva och var
verksamhet.

Det nya normala &r pa sa satt samma
gamla normala som det alltid har varit: vi
vill gbra saker — tillsammans.

JERRY LARSSON
AFFARSOMRADESCHEF, SCA WOOD



FOTO THE BOLDER IYD

Svavande stugor
med vidunderlig vy

THE BOLDER SKY LODGES BJUDER pa en
hisnande vy éver norska Lysefjorden, nara den
varldsberémda utsiktsplatsen Preikestolen.
Stugornas 22 kvadratmeter rymmer allt som kan
Xigt boende och &r formgivna for




Den norrlandska
kustens naturkraf

TEXT HAKAN NORBERG FOTO KRISTOFER LONNA

Magdalena Forsberg &r en av Sveriges mest folkkara idrottare och programledare.
Under hela sitt liv har hon hamtat energi fran naturen vid Hoga kusten.
Och hennes depéer tycks vara ndrmast oandliga.
— Nar andra varvar ner, varvar jag upp, séger hon.

ET AR FREDAG MORGON i borjan

av juni, klockan ar nio. Himlen ar

bl& och det ar redan 19 grader varmt.
En veckas stralande sol &r pa vag

att ga in i nasta. Sommaren har
kommit till Norrland. Magdalena Forsberg tar emot
vid barndomsgarden i Ulldnger, mellan Harnésand
och Ornskéldsvik, dar tonsattaren Wilhelm
Peterson-Berger foddes hundra &r innan henne,
déa garden var ett gastgiveri. | dag ar det familjen
Forsbergs andra hem, med allt H6ga kusten har att
erbjuda runt hérnet.

Den tidigare skidskytten haller hogt tempo nar
hon samtidigt forbereder lunch, vattnar odlingarna
och pratar med maken Henrik Forsberg i telefon. Vi
andra tycks réra oss i slowmotion bredvid henne.

— Vi bor ju inte har permanent och jag vill hinna
med s& mycket nar jag ar har! Henrik ar likadan och
han arbetar en hel del i skogen. Vi har bestamt att
efter klockan sex far vi inte jobba mer, da ska vi
vara fardigduschade och klara fér middag eller ett
glas vin pa balkongen, sédger Magdalena.

Hon gar runt huset.

- Var skog borjar dar uppe, bakom det réda
huset, sdger hon, pekar och fortsatter. Den ar en
del av mig. Jag alskar att vara ute i naturen, sarskilt
har omkring. Hoga kusten har fantastisk natur!

Jamthunden Cava skaller fran hundgarden.

Till hdsten och vintern kommer tiken att vara med
vid algjakten. Magdalena har jagat alg i 6ver tjugo
ar och som barn var hon med pappa pa jakt. Med
egen skog i familjen blir det naturligt.

Om né&gra veckor kommer Magdalena, Henrik
och deras tva tonarsséner ge sig ut pa havet langs
Hoéga kusten, for den arliga batsemestern.

- Vi stannar i ndgon vik dar det ar varmt, eller aker
ut pa havet dar det &r svalare. Ulvon, Trysunda,
Mjéaltén — det finns s& manga fina platser. Vi bor
péa baten, lagar mat sjalva eller ater pa nagon av
restaurangerna som finns langs kusten, séger hon.

Havet, skogen och odlingarna pa garden. Hon
aterkommer ofta till naturens betydelse i hennes liv.

- Det &r s& energigivande! Att ta en promenad
med hunden i skogen. Kliva upp tidigt, jogga upp
pé ett berg och njuta av utsikten. Odla egna betor,
bé&r och kryddor. Skidakningen pé vintern. Jag ar
en naturmanniska, inte stadsménniska. Men jag
uppskattar kontrasterna!

Dagen innan vart méte var Magdalena i
Stockholm och jobbade med ett av sina uppdrag:
att vara programledare och vinstutdelare i
Postkodlotteriet. Hon deltar &ven i tv som expert
pa skidskytte och hon har skérdat framgangar i
program som Pa sparet och Mastarnas mastare.
| vinter deltar hon i Sverige mot Norge, dar
skidstjarnor fran de tva grannlanderna mots i
lagtavlingar.

- Och sa forelaser jag, vilket &r lite likt
tavlandet. Det ar valdigt mycket har och nu, med
en del anspanning, férberedelse, leverans och
efterat &r man lite slut, séger hon.

Hennes forelasningar handlar om att skapa
mojligheter for att nd mal, hitta motivation och
energi. Nagot en av varldens basta skidskyttar
genom tiderna vet en del om.

- Séatt upp mal, dela upp i delmal, utvardera
vad du har gjort, lar av erfarenheten och ga vidare.
Fokusera pa nasta uppgift! Att alta sina miss-
lyckanden ar inte bra, sdger Magdalena Forsberg
innan hon ater férsvinner runt husknuten. &



SKIDSKYTTEKARRIAREN

Magdalena Forsberg vann den totala varldscupen sex &r i rad 1997-2002.
Det blev 87 pallplatser och 42 vérldscupsegrar. Dessutom har hon vunnit sex VM-guld och tvéd OS-brons.
Forsberg ar den segerrikaste kvinnliga skidskytten genom alla tider.
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Gammal teknik haller
heligt tra pa plats

TEXT MATS WIGARDT FOTO HUGH MILLER

Tra har alltid betraktats med vordnad i Japan. Gudarna forsédg manniskan med
trad att bygga bostéader av som stod emot bade jordbavningar och tyfoner.
Som tack har snickare visat respekt mot materialet och utvecklat en teknik

att foga samman trastycken utan vare sig spik eller lim.

ROTS JAPANS RYKTE som ett
modernt land, med fokus pa de
senaste teknologiska landvinningarna,
spelar tusenariga traditioner och
metoder en viktig roll i samhallet.

Ett omrade dar detta ar sarskilt markbart ar

inom husbyggnad och trdbearbetning. Tra har i

Japan alltid utgjort det primara materialvalet for

alla slags byggnader, bade vad géller bostader

och tempel.

Férutom att landets religion, shintoismen, ser
traden som en gava fran gudarna, och att Buddha
lar ha suttit utomhus, under ett bodhitrad, nar han
blev upplyst, finns det &ven mer varldsliga orsaker
till valet av byggmaterial.

Klimatet i Japan, med kalla, torra vintrar och
mycket fuktiga somrar, gor en barande struktur
av trd, som krymper och svaller i takt med att
betingelserna i omgivningen forandras, sarskilt
lamplig.

Dessutom é&r landet ofta utsatt fér extrema
naturkatastrofer, som jordbavningar, vulkanutbrott
och tyfoner vilket ytterligare forstarker traets férdelar.

En husstomme av tra &r |att, sidstabil, stark
och absorberar mycket energi. Den klarar sig ofta
avsevart battre an tunga byggnader av betong néar
katastrofen slar till.

Och detta ar i Japan lika angelaget idag som
det var for tva tusen ar sedan. Hantverkare har 6ver
tid 16st problemen allt eftersom de uppstatt. Enkla
hyddor har utvecklats till barande strukturer av tra
som uppférs och halls ihop med komplicerade och
starka fogar utan spik, skruv eller lim.

Stora trastycken kan sammanfogas med
marginaler pa en tiondels millimeter for att sedan
enkelt tas isar igen. En liten kil eller plugg slas
forsiktigt pa plats med en hammare och tvingar
ihop delarna till en solid balk dar skarven ar
praktiskt taget osynlig.

Till skillnad mot i vast har aven traets kanslighet
for eld, fukt och storm accepterats och till och med
valkomnats i Japan. Materialets fordelar évervager
med god marginal nackdelarna.

Byggnader som forstérs byggs helt enkelt upp
igen. Som symbolhandling rivs darfoér var 20e ar
Japans éldsta tempelbyggnad, det 1 900 &r gamla
Shintotemplet Ise Jinga, ner, for att sedan - med
traditionella verktyg och metoder - byggas upp
igen pa en plats i narheten. Det &r en ritual som
pagatt i tusen ar, utan sardeles mycket knot.

- Det &r ndgot mycket annorlunda med det
japanska forhallningssattet till tra, konstaterar
ocksa Hugh Miller.

Han &r mobeldesigner och snickare med
studio i centrala Liverpool. For att férsoka forsta
japansk snickeritradition och ldra sig mer om den
tusenariga teknik som anvands an idag, har han
flera ganger besokt landet och traffat erfarna och
bemarkta hantverkare och traditionsbérare.

Resultatet av hans studieresor har utmynnat
i en innehallsrik rapport om verktyg, teknik och
filosofi som format japansk trékultur.

— Respekten for material och tradition ar
pafallande stor i Japan, jamfoért med hur det ser ut
i Storbritannien eller 6vriga Europa, sammanfattar
Hugh Miller.






Han konstaterar vidare att i Japan uppskattas
och dverlever gamla metoder att arbeta med

tré och fors vidare till kommande generationer.
Material och verktyg hanteras valdigt delikat. Till
exempel, sdger Miller, drar snickaren alltid hyveln
mot sig, inte som i Europa, trycker hyveln ifran
sig. Samma sak géller fér de smackra och tunna
japanska sagarna.

Aven handverktygen ar gjorda i trd och
modifieras garna sa att de fungerar precis som
varje enskild hantverkare vill ha dem. Sandpapper
ar dessutom ovanligt, istéllet anvands ofta hyveln
for slutputsningen.

— Eftersom man i stor utstrackning anvander
handverktyg uppnas en mer harmonisk kontakt
mellan hantverkare, verktyg och material an vad
som ar mojligt med maskiner, tror Hugh Miller.

Tva grundlaggande principer som tra-
hantverkare i Japan lutar sig mot &r franvaron
av det onddiga bruset och en latthet i anslaget.
Genom att undvika synliga skarvar blir det lattare
for betraktaren att fokusera péa traet och dess
naturliga form och farg.

Och med tystlatna och sparsmakade detaljer
och noga utvald ravara dstadkommer man latthet
i vikt, berdring och paverkan pa omgivningen.

— Det japanska sattet &r att det rédcker med
"precis tillrackligt”, inte mer, inte mindre. Det &r
ett filter som ger utrymme fér sparsmakade men
eleganta I6sningar och personliga uttryck, menar
Hugh Miller.

FOTO FORWARD STROKE INC.

Den historiska férankringen och det lagmalda
anslaget ar ocksa nagot som det japanska
arkitektparet Takaharu och Yui Tezuka tagit fasta
pa. Bland deras uppdrag finns flera sevarda
byggnader i tra.

Nar de efter den svéra tsunamin i Japan 2011,
av UNICEF fick uppdraget att bygga en ny forskola
i byn Minimisanriku, norr om Tokyo, istallet for
den som hade raserats av tsunamin, kom paret
Tezukas forkarlek till tré att pragla arbetet.

Den nya forskolan har tydliga influenser
fran traditionella japanska tempel och gammal
byggteknik, med utskjutande tak, skjutbara fénster
och breda verandor.

Det ar patagigt luftigt, med barande balkar,
reglar och golv av 400 ar gamla cedertrad som
vuxit invid ett narbelaget Buddhatempel, men som
blivit svart skadade av saltvatten under stormen.

Till sjalva konstruktionen har man ateranvant
I6sningar fran traditionell japansk byggteknik, med
metoder som Overlevt i mer an 1 300 ar. "Good
enough for us”, kommenterar Takaharu Tezuka.

Hela byggprocessen har pamint om att lagga
ett jattelikt pussel, med balkar och reglar som
férlangts och fogats samman med varandra pa
gammalt satt, helt utan beslag av metall for att
byggnaden ska kunna hantera de rorelser som
uppstar i traet.



FOTO HUGH MILLER

Upphovet till tekniken att med invecklade och
starka knutar foga samman bitar av tra kallas
kigumi och kan sparas till omkring 2 000 f Kr.
Fortfarande anvénds hundratals av dessa knutar,
alla mycket komplexa, raffinerade och starka.

— Tekniken har stor betydelse an idag, for
husbyggande, mdbelsnickeri och renovering av
gamla tempel, sdger Kazuo Tanikawa. Men antalet
shickare som beharskar kigumi minskar.

Néar Kazuo Tanikawa haromaret gick i pension
efter 40 ar som konstruktor pa ett féretag som
med traditionella metoder bygger och renoverar
tempel och andra kyrkorum, 6ppnade han péa eget
initiativ och med egna medel ett litet museum pa
en undanskymd gata i Tokyo.

Han sager sig under sina yrkesverksamma ar
ha mérkt att kunskapen om gammal teknik och
trakultur riskerar att hamna vid en kritisk punkt.
Antalet erfarna snickare hade borjat minska.
Atervaxten var skral.

Kazuo Tanikawa ville darfér forséka 6ka
intresset for japansk trakultur igen genom att visa
upp lite av allt det han sjalv samlat pa sig och
sadant som kunde vécka intresse hos en yngre
generation. Besokaren far genom att se, réra,
k&nna och prova en aktiv upplevelse.

— Kigumi Museum har blivit ett nytt slags
museum som talar till alla sinnen, déar besdkarna

FOTO FORWARD STROKE INC

LAS MER OM JAPANSKT
SNICKERI

The Complete Japanese Joinery,
av Hideo Sato och Yasua
Nakahara

The Art of Japanese Joinery,
av Kiyosi Seike

Japanese Wood Craftsmanship,
av Hugh Miller

far flera dskadliga exempel pa gamla metoder att
foga samman bitar av tra, séger han.

| de sma utstallningsrummen forklaras hur
tekniken utvecklats genom artusenden. Knutarna
gar att plocka isér, det gér att se hur de fogats
samman och hur delar av tempel har byggts upp
med hjalp av komplicerade tredimensionella
pussel av olika trastycken.

| ett annat rum forevisas ett forsvarligt antal
manuella handverktyg fér bearbetning av tra. Man
kan ocksa lara sig hur man klyver en grov stock
med kil och yxa.

— Och, forséakrar Kazuo Tanikawa, intresset
ar stort. Till museet kommer bade utlandska
besobkare och manga skolbarn fran Tokyo.

Urgammal kunskap i tréhantverk fors darmed
vidare till en ny generation hantverkare, beredda
att ta vid nasta gang som det heliga Shintotemplet
Ise Jingt ska rivas och byggas upp igen.

- | Japan finns en lang tradition att framja
kunskap och erfarenhet, menar ocksa Hugh
Miller. Trahantverkets teknik och verktyg ar unika,
med utdvare som atnjuter pataglig respekt i
samhallet.

— Och, fortsatter han, foér egen del har tiden i
Japan satt outplanliga spar som forsett mig med
ett luftigare, mindre bombastiskt, mer subtilt och
tystlatet formsprak. &
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Klader fran hostkollektionen 2021, i en serie
med héllbara material kallad Good Choice.

E TRE SYSTRARNA Karin Soderlind,
Kristina Tjader och Sofia Wallenstam
grundade House of Dagmar 2005.
Med inspiration fran farmor Dagmar,

en stark, malmedveten och stilsaker
sémmerska, ville de skapa ett modehus med
klader som haller lange.

—Pa 50- och 60-talet tog man bort flackar
och vadrade plaggen i stéllet for att tvatta dem.
Man lamnade in och lagade, eller gjorde det sjalv.
Man vardade sin garderob sa att kladerna gick att
anvénda langre. Den typen av miljovanlighet vill vi
inspirera till, sdger Karin Séderlind, vd.

Maximal livslangd kombinerat med minimalt
klimatavtryck &r visionen, samt att vi konsumenter
planerar vara inkop efter vad som pé lang sikt
kompletterar garderoben i stéllet for att bara skaffa
nagot till ndsta middag.

— Kép bara plagg som du kommer att anvanda
200 ganger, sager Karin.

REDOVISAR KLIMATAVTRYCK OFFENTLIGT
Modebranschen och kladindustrin star for nastan
tio procent av vérldens koldioxidutslapp och det

ar en komplex bransch. Ibland &r det tjugo steg
mellan ravara och fardigt plagg och pa manga hall i
varlden finns ingen tradition av transparens. House
of Dagmars héga hallbarhetsambitioner kraver
darfor hart arbete och envishet — och systematiskt
hallbarhetsarbete. Sedan 2017 méter foretaget
sina fiberklimatavtryck och redovisar resultaten
offentligt.

- Vijobbar nastan uteslutande med certifierade
material dar tredje part kan garantera att materialet
tillverkas pa rétt satt. Vi jobbar med biologiskt
nedbrytbara material som lycoell, regenererad ull
och cashmir, GOTS-certifierad (Global Organic
Textile Standard) bomull och denim, sager Kristina.

Ekologiska och giftfria ravaror. Energieffektiv,
ren produktion. Och ett s3 litet klimatavtryck som
mdojligt i alla aspekter av verksamheten. Det &r
ambitionen.

Kristina haller ut sin tomma hand.

- Sa nar plagget sa att saga atergar till naturen
har du bara en dragkedja eller nagra knappar kvar i
handen, vilka i sin tur kan ateranvandas, s&ger hon.

OMSORG OM DJUR, NATUR OCH MANNISKOR
Foretaget jobbar mot ett mal som Karin beskriver
som narmast ouppnaeligt, men det far anda sta
kvar som en ledstjérna: att House of Dagmar ska
vara koldioxidneutralt till 2025.



- Vi vill vdrna om resurserna i alla steg och pratar
hellre om omsorg om djur, natur och ménniskor &n om
hallbarhet. Vi ska arbeta etiskt, inte bara ekologiskt,
séger Karin.

Labbodlat skinn, siden framstallt utan att déda
silkeslarven och alger som kan omvandlas till fiber. Det
ar nagra framtidsomraden som House of Dagmar haller
o6gonen pa. Foretaget deltar ocksa i projektet Skogens
tyg vid Hogskolan i Bords, som undersdker mojligheterna
att tillverka tyg av tra.

- Textilfiber fran tra har funnits lange, men den har
varit for tjock och hard foér vara andamal. Vi hoppas att
projekt som Skogens tyg kan géra att vi hittar mer miljo-
vanliga alternativ till till exempel denim, séger Kristina.

De beskriver sin méalgrupp som medvetna kvinnor,
palasta och trogna kunder som vérderar House of
Dagmars hallbarhetsambitioner hogt. Detsamma kan
ségas om foretagets egna medarbetare.

- Vi ar alla 6verens om att hallbarhet inte far vara ett
sidoprojekt. Det maste in i arbetet Gverallt, séger Karin. &

FOTO TOBISA LUNDKVIST

< Systrarna Sofia Wallenstam,
Kristina Tjader och Karin
Sdderlind, grundare av
House of Dagmar.

HOUSE OF DAGMAR

House of Dagmar grundades 2005.
Foretaget har i dag 17 anstéllda och
sdljer sina klader 6ver hela varlden.
Utover forsaljning av nya plagg siktar
House of Dagmar p4 att starta en
second hand-verksamhet, samt
uthyrning av klader.

Vid modeveckan i Kdpenhamn
tidigare i ar fick foretaget ta emot
Zalando Sustainability Award. Juryn
anség att "House of Dagmar
imponerade sérskilt for markets
starka hallbarhetsambition som
implementeras genom varumarkets
forsorjningskedija”.

PROJEKTET SKOGENS TYG

Ambitionen med Skogens tyg &r att
ta nasta steg i utvecklingen av
svensk papperstextil fér mode,
inredning och teknisk textil. Malet ar
att skala upp och vidareutveckla
tekniken och underséka vilka
anvandningsomraden som
pappersgarnet lampar sig béast for,
utifran egenskaper och marknad. Fér
House of Dagmar &r ett alternativ till
tjocka textilier, som denim, den
sannolika applikationen av tekniken.

Projektet drivs av Hogskolan i Boras.
Det startade hdsten 2018 och
avslutas i februari 2022.
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VILL DU KANNA LIVET | DIG?

Dra till skogs!

TEXT JENNIE ZETTERQVIST ILLUSTRATION MIKAEL EJEMAR VIKSTROM

Ett vidstrackt, vackert gym, fritt frdn trangsel och avgifter, 6ppet dygnet runt och
med nya utmaningar ldngs varje stig. Ett 6ppet skafferi, fyllt till bradden med plockfardig mat.
Ett paradis av tystnad, frisk luft och lugn, inbjudande for alla som soker aterhdmtning.
Skogen ar oslagbar som arena for aktivitet — och vila.

TRAILLOPNING

Skonsamt spring
som ger ny kraft

Meditativt, renande och roligt, séger
trailldparen som styrt stegen bort fran
asfalterade rakstrackor och féralskat
sig i skogens kuperad terrang. Vacker
natur forhojer upplevelsen, samtidigt
som konditionen och balansen satts pa
utvecklande prov. Det mjuka underlaget
och de naturliga hindren lockar kroppen
till en allsidig och skonsam I6ptréning.
Glad gemenskap i grupp eller
valbehovlig solosprint véljer du sjélv.
Bada valen leder till nya krafter.

ORIENTERING

Pa jakt efter kontroll
i okdnd terrédng

Med karta och kompass hittar orienteraren
ratt i okand milj6. Sporten som gar ut pa
att snabbt hitta vagen mellan olika kon-
trollpunkter i terrangen passar for saval
elitidrottare som familjer. Den officiella star-
ten fér sporten gick 1897 med en tévling i
Norge. | Sverige har det tavlats i orientering
sedan 1901. | dag finns cirka 600 svenska
féreningar med aktiva fran knattealder till
veteraner. De sistndmnda tar plats i 90
ars-klassen under véarldens storsta oriente-
ringstavling O-ringen, som arligen arrange-
ras i Sverige.
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STIGCYKLING

Stegrande gladje och magpirr
langs utmarkta stigar

For stigeyklisten ar stigen malet. Fart och
resultat kommer i andra hand. Det viktiga
ar att med stegrande gladje hantera
skogsstigens naturliga férutsattningar pa
tva hjul. Med en mountainbike, fullt fokus
och évad balans tar stigcyklisten sig fram
genom njutbar natur med en skén kénsla
av att standigt 6vervinna nya hinder. Pirr
i magen kommer pa kdpet. Intresset for
sporten vaxer och det gor aven antalet
cykelarenor med utmarkta stigar av olika
svarighetsgrad.

SKOGSBADA

Krama traden, och lat
traden krama dig

Manga &r vi som drar till skogs nér vi inte
riktigt vet vart vi ska ta vdgen med oss
sjalva. Och aven den som inte vet vad den
soOker, hittar det ofta dar i stillheten, mellan
stammarna, i mjuka mossan upplyst av
solljuset som silas mellan tradkronorna.
Skogsbad, fran det japanska uttrycket
Shinrin-Yoku, har blivit ett populart
begrepp som egentligen betyder just detta
enkla men livsviktiga: att kravlGst lata sig
omfamnas av skogen for att ma battre.

PLOCKA BAR OCH SVAMP

Omattligt sug efter
skogens smakliga skatter

Blabar, hjorton, lingon — skogens fargstarka
vitaminbomber bara vantar pa att bli
tillvaratagna och féradlade. Den svenska
allemansratten tillater fritt plock av vilda bar,
med hansyn till den omgivande naturen,
forstds. Men se upp! Plockandet kan leda till
latt besatthet fér den som ger sig hén och
drabbas av girighet infér skogens oandliga
rikedomar. Soker du svamp? Den solgula
kantarellen betraktas som skogens verkliga
guld av manga. Kantarellalskarens bast
bevarade hemlighet &r koordinaterna for
den framsta fyndplatsen. Fraga inte ens!
Dra pa dig stévlarna och leta upp din egen.
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Vid 70 ars élder pumpar Salmings samiska blod intensivare dn nagonsin, genom ett
hjarta som nastan stannade fér négra ar sedan.

D







"Jag ar fodd i skogen. Vi bodde vid idrottsplatsen i
Kiruna, bortom den ar det bara trad och dar var vi

alltid och &kte skidor med familjen.”
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ORKRET OCH KYLAN héarskar

i Kiruna i nordligaste Sverige.

Vintern borjar i oktober och tar

slut forst i maj. Polarnatt rader

under tre veckor varje ar, da solen
aldrig nar ver horisonten. Norr om polcirkeln finns
forvisso ocksa den magiska midnattssolen pa
sommaren, trettiofem dygn med konstant dagsljus,
men vore det inte fér Golfstrdommen skulle den
héar delen av varlden knappt vara beboelig. Har ar
Borje Salming fédd och uppvuxen.

Som barn bérjade han spela hockey i Matojarvi
ishall i Kiruna, men den har berattelsen inleds dér
Borje Salmings ishockeykarriar avslutades 1993,
vid hans sista hemmaarenor Globen och Hovet i
sodra Stockholm.

Vi promenerar den korta biten fran hotellet dar
vi stamt traff, till Hovet dar fotografen vantar. Vi
pratar om tréning och det ar Iatt hant att komma
nagra steg efter nar vi gar. Han trummar p3,
Salming. Men han &r osaker pa var vi ska ga in.

— Det var ju ett tag sedan, sager han.

Det ar forstas tidningen som har bokat arenan
fér fotograferingen, men det ar Bérje som visar
vagen. Han &r forst framme hos vakten vid grinden,
han morsar pa personalen i kulvertarna och hélsar
pé juniorspelarna som &r déar for att trana. Han &r
san. Enkel, vanlig, generds. Han &r san, trots att
han inom den hockeymedvetna varlden ndrmast &r
en kunglighet.

Han fick smeknamnet King under &ren i Toronto
Maple Leafs, men den hér kungen éppnar dorren
sjalv, som han alltid har gjort. S& vi gér in.

PIONJAR UNDER EN VALDSAM ERA
Efter 17 sadsonger i National Hockey League,
NHL, valdes Bérje Salming som forsta svensk in

i The Hockey Hall of Fame 1996. Dar omnamns
han som den som banade vég for europeiska
hockeyspelare i NHL. Innan honom hade bara en
handfull svenskar spelat i Nordamerika och det
fanns en uppfattning om att spelare fran Europa
inte var tillréckligt tuffa. Borje Salming férandrade
den bilden.

— De sa att jag spelade mer kanadensiskt an
kanadensarna sjalva, séger han.

Han kom till Toronto 1973. Sjuttiotalet ar en
okand period i NHL:s historia med valdsamt spel,
stora slagsmal och 6verlagda angrepp avsedda att
skada motstandare.

— Det var ratt pa den tiden. | dag hade spelare
blivit avstangda och fatt dryga boter for vad som
d& hande i nastan varje byte, sager Borje.

Efter bara ett par sdsonger blev han en
nyckelspelare i Toronto och spelade mellan 35 och
40 minuter per match. Han var en teknisk back,
stark bade defensivt och offensivt, och han leder
fortfarande den totala assistligan i Maple Leafs.

Borje Salming blev kand for sitt uppoffrande
spel. Han téckte skott som ingen annan och stod
upp mot de hardaste spelarna i ligan. Efter snart
nog varje traning och varje match - fran den forsta
tiden i Kiruna AlF, via Brynés IF i Elitserien och till
Toronto i NHL - s& satt Bérje i omkladningsrummet
med ispasar pa sin morbultade kropp. Méarken
efter pucken; jack och stygn i ansiktet, pa
handlederna och fotlederna; véark i axlar och
revben efter de standiga tacklingarna, huggen
och slagen.

Han fick alltid héra hur odm han var, vad
mycket han talde och att det var framgangsrikt. Sa
han fortsatte — i byte efter byte, match efter match,
ar efter ar — och han beréttade aldrig for ndgon hur
ont det gjorde.



BORJE SALMING

Familj: Hustrun Pia och de vuxna
barnen Anders, Teresa, Rasmus och
Bianca. Syskonen Stig, Carina och
Laila — och mamma Karin, 94 ar.

Efternamnet: Hans ursprungsfamilj ==
hette Sarri, men Borjes farfar tog
namnet Salming efter hembyn Salmi.

* Klubbar:
Kiruna AlF, 1967-1970
Brynés IF, 1970-1973
Toronto Maple Leafs, 1973-1989
Detroit Red Wings, 1989-1990
AIK, 1990-1993

Skador i urval: Fem tander utstagna,
hal i en lunga, brutet nasben, brutna
fingrar, |6sa revben, sprickor i
knaskal,-hal och arr:nbégarna, 50
procent nedsatt syn pa héger 6ga
efter en klubbspets; samt omkring
600 stygn, varav 300 efter att ha blivit

trampad av en skridsko i ansiktet.
O i ——

Om kéndisskapet: "Jag marker s&
klart att 'folk_tittar upp ibland, men
numera &r jag sa van. Det var mer

~ uppsténdelse i Kanada. Jag forsoker
att ta mig tid med manniskor som &r
intresserade. Som barn fick jag min
férsta autograf av langdskidakaren
Sixten Jernberg, vid skidstadion i
Kiruna. Det var jattestort for mig. Och
om han kunde géra det fér mig s&
kan jag gora det for andra.”

Snart tv-serie: Borje Salmings

= ____karridr ska bli tv-serie, med Valter
Skarsgard huvudrollen. Serien &r
skapad och kommer att regisseras av
Amir Chamdin, som tidigare gjort
serien Partisan. Inspelningen
pabdrjas under 2022.




"Jag stannade ofta kvar efter
traningar och matcher och pratade

med dem som skotte hallen.”
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I @ Mat Dax LAY 0060

UPPVAXTEN VID DEN NORRLANDSKA PRARIEN
Borje Salming var fem &r gammal nér hans pappa
Erland dog i en olycka i gruvan i Kiruna. Mamma
Karin tvingades borja arbeta for att férsoérja
familjen, vilket gjorde att Borje och hans fyra ar
aldre bror Stig fick ta hand om sig sjélva nar hon
inte var hemma.

— Att inte ha en pappa som férsvarar en
eller trostar. Att inte ha en pappa som knyter
skridskorna at en nar alla andra har sina pappor
med. Det var tufft. Jag larde mig att bita ihop, att
inte visa hur det kandes, séger Borje.

Pa skolloven var bréderna ofta hos farmor och
farfar i byn Salmi, vid Skandinaviens storsta fjallsjo
Tornetrask.

- Det gér ingen bilvag till Salmi, man kan bara ta
sig dit med bat pa sommaren och skoter pa vintern.
Byn har sju gardar och bortom husen &r det bara
vildmark. Det &r fantastiskt vackert, sédger Borje.

Han berattar om sin farfar, att han var hard och
strang. Barnen och barnbarnen skulle hjalpa till pa
garden, utan gnall eller grat. Det var bara att harda
ut, det fanns liksom inga alternativ.

Flera &r senare, nar han spelade med Brynas
i Elitserien, sa tranaren Tommy Sandlin att det
verkade som att Borje gillade nér det gjorde ont.
Kanske hade uppvéxtens villkor blivit en del av

honom, gjort honom télig som fa andra. Talig, men
ocksa lojal och villig att offra sig for nagot storre an

honom sjélv.

Han har kvar farfoéraldrarnas gard och
atervander till Salmi nagra ganger varje ar, ibland
ensam och ibland med familj och vénner. Dar agnar
han sig at skidakning, pimpelfiske och jakt — eller
att bara vandra pa fjallet. Han beskriver k&nslan av
att stanna skotern, ta p& snéskorna och ga genom
naturen pa samma villkor som de vilda djuren, att
fa vara den enda méanniskan pa flera mil.

— Nér du gar dar sjalv pa den lapplandska
tundran, eller bland bjérkarna i dalen, och det enda
du ser &r spar efter bjorn och varg, det finns inget
mer rofyllt. Jag mar s& bra av det, sager han.

Hans slakt har i alla tider arrenderat skog kring
Salmi, s& &n i dag. Pa vintrarna hamtar han ved
med skotern, pa somrarna kapar han den.

- 8a har hela mitt liv sett ut. Ved maste man
alltid ha, for vi har ingen el p& garden.

Den miljé han beskriver &r vasensskild fran
den vi befinner oss i pa Hovet i Stockholm. Boérje
Salming kom till intervjun med tunnelbana, efter
att ha varit pa gymmet i stan. Dit hade han tagit
sig med bat fran Nacka Strand, dar han bor
tillsammans med sin fru Pia, till Djurgérden och
sedan vidare till city.



—Tack och lov finns det mycket skog har omkring
ocksa. Dér vi bor kan jag promenera i skogen och
plocka blabar. Och en liten bit bort finns Varmdo
och Vaxholm, med annu mer skog. Sverige ar
fantastiskt pa sa satt.

HYLLNINGAR UTAN MOTSTYCKE

Aren som professionell ishockeyspelare var
mycket mer &n bara kamp och smaérta, de gav
ocksa livslanga vanskapsrelationer och goda
minnen. Under Canada Cup 1976 intraffade nagot
som Bdrje Salming férstod vidden av forst flera
ar senare.

P& den tiden var nordamerikansk ishockey inte
den internationella angeldgenhet som den &r i dag.
Majoriteten av spelarna var inhemska, den mediala
rapporteringen i andra lander forsumbar och
matcherna gick inte att se pa tv i Europa. Varldens
bésta liga, The National Hockey League, var just
det: nationell. Inga icke nordamerikanska spelare
hade gjort nagra stora avtryck och att publiken
skulle komma att dlska en spelare som inte var fran
USA eller Kanada var dittills okant.

Sveriges férsta match i Canada Cup 1976 var
mot USA och spelades i Maple Leaf Gardens i
Toronto, Bérje Salmings hemmaarena sedan tre
ar tillbaka. Nar hans namn ropades upp under

spelarpresentationen inleddes en applad som
aldrig tycktes ta slut, och som &vergick till en
stdende ovation som varade i flera minuter.

— Det var forst nér jag slutat spela som jag
riktigt forstod det dar. Det hande mot USA, sedan
igen nar vi motte Kanada, vilket ar helt otroligt.
Publiken stallde sig upp fér mig, en svensk, medan
mina lagkamrater i Toronto, Lanny MacDonald
och Darryl Sittler, ja inte ens Bobby Orr som ocksa
spelade i det kanadensiska landslaget, fick samma
bemdotande.

| dag star en staty av Borje Salming utanfor Air
Canada Centre, som &r Maple Leafs nuvarande
hemmaarena i Toronto. Och den levande legenden
atervander da och da till staden och laget, som tar
god hand om sina gamla spelare.

- Jag fick sa bra relationer med hela ganget
i Toronto, inte bara spelare och ledare. Jag
stannade ofta kvar efter traningar och matcher
och pratade med dem som skdtte hallen, spolade
isen och malade. Och det ar alltid roligt att komma
tillbaka, séger Borje.

Han blir tarégd nar han talar om Gerry
McNamara, scouten som kom till Sverige for att
véarva Inge Hammarstrém till Maple Leafs, men
som ocksa fick med sig Boérje Salming. Det var >
med honom &ventyret bdrjade.
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FOTO BILDBYRAN

Borje Salming trycker Wayne
Gretzky mot sargen under
Canada Cup 1991.

"Vid Salmi jagar jag ripa och tjader. »
Jag vill s6ka och springa, inte bara
sitta och vénta som vid élgjakt.”

- Vi har fina minnen ihop. Senast vi tréffades grat vi
faktiskt, séger Borje.

Han har ocksa manga minnen fran sjélva
hockeyn, som hans méten med spelaren som
kallas The Great One, Wayne Gretzky, som har
sagt att Salming ar en av de basta spelarna han
nagonsin mott.

Nar Toronto spelade hemma mot Edmonton
bytte coachen in Bérje Salming nér Wayne Gretzky
var pé isen, for att spela sin basta back mot
motstandarnas béasta forward. Hemmalaget far
byta in spelare sist infér varje nedslapp i ishockey.
P& s& satt kan man valja att matcha vissa egna
spelare mot vissa andra i motstandarlaget. Nar
Edmonton hade hemmamatch hade Gretzky darfor
stérre chans att slippa svensken.

- Infor nedslapp ékte Gretzky in pa isen, och
jag med. Sedan akte han tillbaka till sitt bas, och
jag till mitt. D& satte han sig pa sargen och jag
gjorde detsamma. Nar domaren lyfte armen for att
signalera att bortalaget inte langre fick gbra byten
tittade Gretzky pa mig, ryckte pa axlarna, log och
akte in pa isen medan jag tvingades stanna kvar
i baset.

HJARTAT OCH DET SAMISKA BLODET
| varas fyllde Borje 70 ar. Under de senaste aren
har han dragit ner p4 sitt engagemang i arbetet

med varumarket Salming, som i hans namn séaljer
bland annat underklader, I6parskor, ishockey- och
innebandyklubbor.

— Andra har fatt ta 6ver boket. Numera ar jag
bara med pa invigningar och sant, sager Borje med
ett leende.

Han tillbringar i stallet mer tid tillsammans
med hustrun Pia och sina fyra vuxna barn fran
tidigare relationer, och barnbarnen. Dessutom &r
han engagerad i fragan om organdonation, han ar
blodgivare och ambassador fér Hjért-Lungfonden.
Hjartproblem finns i slakten och for nagra ar
sedan fick Borje sjalv akuta besvar. Han var ute
och sprang och fick ont i halsen, som halsbranna.
Under de féljande dagarna tog han tabletter mot
sura uppstétningar, men nar problemen fortsatte
ringde han sin lakare.

- Han sa att jag skulle aka till akuten direkt, inte
vanta utan pa en gang, sa det gjorde jag och det &ar
jag glad for i dag.

Det visade sig att ett kranskarl i hjértat var
nastan helt igentappt, sa lakarna beslutade att
genomfdra en ballongvidgning. De gick in via
handleden och Bdrje var vid medvetande under
hela ingreppet.

- Jag fick se allt pa en skarm medan de
gjorde det. Det var sa haftigt. Och om jag inte fatt
behandling hade jag antagligen fatt en hjartinfarkt



och kanske strukit med, s& man far vara tacksam fér
forskningen.

Med &ren har han ocksa blivit alltmer tacksam for
och intresserad av sina samiska rétter. Han ar stolt
over att vara en del av en sa rik historia med dess
varderingar och traditioner, men ocksa kantad av
svéarigheter. N&r storsvenskens évergrepp mot Sveriges
ursprungsbefolkning kommer pa tal blir han rasande.

— Det ar forjavligt vad samerna har utsatts for, sager han.

Vi gar upp till Iaktaren for att ta de sista bilderna.
Trappstegen ar hoga och vi aterkommer till &mnet tréning
och mativation. Hur gér en gammal lagidrottare for att
halla igdng nar konkurrensen och tavlingsmomentet
ar borta?

- Det géller att satta mal, sager Borje.

Efter karridren sprang han bade kortare motionslopp
och maraton, som i sig sjélva utgjorde mal att sikta mot
i traningen. Sedan ville han goéra battre resultat nasta ar,
och sa vidare. Nu for tiden springer han inte lika mycket.
Hjartat, artros i lederna och andra sviter fran hockeyn
férhindrar det, men 70-aringen promenerar mycket och
gymmar flera ganger i veckan.

Ingenting tycks kunna stoppa kungen fran Kiruna, men
nér det en dag blir dags for den sista vilan har han bilden
klar for sig.

- Om jag ska d6 nadgonstans sa ska jag dé i naturen
kring Salmi, i Lappland. Det &r dar jag har mina rétter. Det
ar dar jag hér hemma. &

FOTO MATS ERIKSON

FAKTA SAMERNA

Samerna utgoér en nationell
minoritet i Sverige, Norge och
Finland och &r erkant som ett
ursprungsfolk. Ratten till mark
och dess anvandning i
landomradet Sapmi i norra
Sverige har lange varit en
konfliktfrdga mellan samerna,
markéagare och den svenska
staten, framst angdende
renskotsel. Samerna ansags
lange som en lagre stdende ras
och skallméatningar utférdes av
Statens rasbiologiska institut
anda fram till 1950-talet.
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SNICKAR -
GLADUJ

TEXT JENNIE ZETTERQVIST FOTO JOHANNA BERGLUND

HEMMAFIXARBOOMEN SPRIDER
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Efterfragan pé virke har 6kat enormt frdn hemmasnickare under pande-
min. Hos inspiratéren Johanna Berglund pagar standigt nya byggprojekt
och hon uppmuntrar gérna sina foljare att vaga mer sjalva nar det galler

att skapa sitt hem, sin egen plats pa jorden.

— Borja bara! Och radfraga dem som vet mer. Man lar sig sa otroligt

mycket langs vagen, sdger hon.

AR JOHANNA VAR TIO0 AR, byggde hon sin egen
lekstuga.

— Den var kanske inte s& snygg som en
lekstuga brukar vara, men dndéa! Jag tyckte om
den, sager hon.

Uppvuxen pa landsbygden med en pappa som var snickare
och standigt omgiven av bradhdégar, verktyg, maskiner och
byggdamm var det givet fér Johanna att trd ar till for att

skapa med. Vill du ha nat? D4 ar det bara att bygga det. Med
den oradda instéllningen till "gor det sjalv” kdpte hon och
maken ett hus av funkismodell ar 2010. | dag férkroppsligar
byggnaden en riktig sekelskiftesdrém. Manga skulle inte ens
tanka sig forvandlingen som mgjlig, men Johanna har férmaga
att se resultatet for sin inre syn redan fran start. Darfor ar hon
alltid redo for nasta projekt, sa fort det senaste ar klart.

— For mig &r resan med sjélva byggandet roligast. Eftersom
jag redan har en sé& tydlig bild i huvudet, blir det liksom ingen
Overraskning. Det kdnns bara skont att ha natt fram. Min man
ar daremot battre pa att stanna upp och njuta lite. Det tranar
jag pa!

Nastan 90 000 personer foljer Johannas konto
@snickargladjen pa Instagram, dar det vackra, livfulla flodet
av inspirationsbilder far manga att sjalva vilja skapa. Namnet
kommer fran att Johanna sjalv tog sig an tillverkningen
av husets sirliga tréutsmyckningar, nér hon tyckte att den
nybyggda balkongen sag for kal ut. Hon jagade inspiration
och skissade med blyerts pa en grundform, innan hon satte
sagen i korslimmad plywood.

- Det gick at nagra sticksdgar och sticksagsblad innan jag
fick till det, berattar Johanna skrattande och fortsatter:

— Men till slut gjorde jag cirka 20 konsoler till huset och
fyllde tomrummen, precis som jag ville.

Nar hon publicerade bilderna av resultatet utbrét hysteri!
Suget efter snickargladje var visst enormt bland dem som
inte tAnkt pd mojligheterna att tillféra det pa sitt eget hus.
Férsaljningen av konsoler med Johannas design drog i gang
och pagar an, men numera sagas de ut med CNC-fras i en
néarliggande verkstad.

FAKTA

Heter: Johanna Berglund
Bor: Néra Falkoping i
sydvastra Sverige.

Gor: Influencer, kreatdr och
erfaren "gor det sjalv”-are.
Las mer pa
snickargladjensveranda.se.

>
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Inspiratéren Johanna Berglunds
vackra hus i sekelskiftesstil, har
genomgatt en fascinerande for-
vandling. Den sirliga snickar-
gladjen har hon sjalv designat
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och ségat ut.

Det ar tydligt att intresset fér hemmafix ékat &nnu
mer under pandemin och Johanna ser positivt pa
att fler vill lagga kraft pa sitt eget lilla bo for att
finna en hogre tillfredsstéllelse dar och, som en
bonuseffekt fér miljon, dra ner pa resandet. Hon
sjalv satsar alltid pa kvalitet i bade utférande

och materialval.

- Det &r en fraga om hallbarhet och for oss
har det kommit naturligt att géra bra materialval,
garna tra och da ska det vara massivt och
svenskproducerat virke. Det blir givetvis dyrare,
men vi vill ha det pé ett visst satt och kunna sta
ndjda med resultatet i slutanden.

Aterbruk 4r en annan av Johannas hjartefragor
och hemmet ar fyllt med mébler som béar pa en
alldeles egen historia. Hon upplever att varje rum
behdver en tramobel som liksom séatter ner foten,
sen fyller hon pa med kontraster i form av andra
material och utvalda dekorationer som bildar en
personlig stil, &ven den alskad av féljarna.

- Vi ménniskor &r ju skapta for att vara i naturen
och genom att ta in levande material i hemmet
upplever jag att man skapar en brygga mellan ute
och inne. Nu tycker jag att sjalvpatinerade mébler
ar allra vackrast. Ett tips ar att stélla moébeln pa
plats och lata den vara ett tag, liksom mogna in i
rummet. Du kanske upptacker att den passar bra
som den &r, utan bearbetning, sdger Johanna.

Parets varsamma husvard har nu ocksa
spridit sig till ett nytt projekt, en stor prastgard
dar de driver inredningsbutik, fik, sjalvplock av
snittblommor och hyr ut boende. Huvudbyggnaden
i liggande timmer har bjudit pa flera trabaserade
utmaningar, fran golv till tak - som de bytte ut helt
foér att blottldgga bjalkarna.

Tanken var daremot att bevara det fina tragolv
som de hittade under plastmattan, men en néarmare
undersokning visade att det saknade spont och att
det fanns gammal, nedtryckt isolering som luktade
allt annat an gott. Allt maste bort!



< Johannas egendesignade
snickargladje ar véldigt popular
och finns till férséljning. De kun-
der som inte har ett passande
hus att smycka, kan satsa pa
en rustik torkstélining i stallet.

< Att stanna upp och njuta av
resultatet, &r ndgot Johanna far
6va pa. Nar hon ar klar med ett
projekt &r hon genast redo att
ta sig an nasta.

- Det blev en mycket hégre kostnad &n vi tankt, SNICKARGLADJENS BASTA
och mycket mer jobb. Men vi valde ett fantastiskt KOM | GANG-TIPS FOR DIG
fint massivt tragolv och nu &r vi jattendjda med

resultatet. Och det &r ju framfor allt utmaningarna

man I&r sig av. Allt gar att 18sal Bérja! Ta steget och férsék. Aven om
du misslyckas och far géra om en

gang, kan det rent ekonomiskt bli
trygga tréd var en viktig anledning till att Johanna billigare &n att leja bort jobbet.

foralskade sig i prastgarden, som varit fullbokad av
nattgaster redan under den har férsta sommarens

SOM VILL HEMMAFIXA:

Den aldre tradgarden med stora, lummiga,

Véaga fraga! Radfrdga dem som kan
och las bra sidor pa natet. Bérja med

smygéppning. de enklaste sakerna sjélv och ta hjalp
- Jag alskar trad! Och jag dlskar naturen och med svarare steg.

hur bra den far oss att ma. Jag férsoker verkligen Kompisbygg! Var med pa andras

ta mig ut pa lediga stunder, framfor allt med byggen, se och l&r med ett 8ppet sinne

barnen. Vi téltar, plockar svamp och bér - eller och nyfikenhet.

bara &r. Nar jag hade mindre att géra jobbmassigt,
tog jag gdrna med mig datorn och satt och
jobbade under ett trad. Det vill jag gora igen! &
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TEXT JENNIE ZETTERQVIST

FOTO JOANNA SWICA

"Naturens

Den ar oandlig, mystisk och bjuder standigt pa nya intryck.

Traningsprofilen, maratonléparen och Robinson-finalisten Joanna Swica springer

helst i skogen — och pa fjallet. Har fylls hon av trygghet och lugn i takt med
att pulsen stiger.

ENEN TAR FOR SIG, liksom kraver
mark, uppnosigt och som om det
vore det mest sjélvklara i varlden.
Blicken studsar fram och tillbaka
mellan stenar, rétter och spang.
Ryggen fargas mork av svett och héret klibbar
under kepsen. Det finns inget annat an du. Det
finns inget annat an just det hér just nu.”

Joanna Swicas formaga att satta ord pa sina
I6pupplevelser, far l1asaren att vilja vara dar hon
ar. Hon soker utmaningar jorden runt, men de
svenska skogarna och fjallen tréttnar hon aldrig
pa. Ju hogre berg och djupare dalar, desto battre.

- Jag é&r véldigt trygg i skogen och tycker om
att bara vara ensam dar. Det & som min lekplats,
precis som det var nér jag var liten, vaxte upp pa
en hastgard i Skane och konstant tillbringade hela
dagar ute i skogen, red, byggde hinder och kojor,
berattar hon.

RESPEKT - MEN INTE RADSLA

Joanna ar Idparcoach och tycker absolut att man
ska ha respekt for naturen som traningsarena, men
hon ser ingen anledning att vara radd. Det basta
tipset for att vaga sig ut i nya marker &r att springa
i en riktning halva den tid du t&nkt vara ute — och
sen vénda tillbaka. Enklare kan det inte bli.

- | terrangen far man sjélvklart vara lite vaksam. Ta
in information fréan andra, var inte naiv och se till
att ta med en telefon. Men om man oroar sig fér
mycket kommer man aldrig att komma i vég. Visst,
du kan trampa snett i skogen, men det kan du ju
gOra pa vag till tvattstugan ocksa, sager hon.

Och vad gor det om det blir lite fel? Ingenting,
tycker Joanna, som i sin blogg och pa sociala
medier delar med sig lika mélande av sina misstag,
omvagar och vilsespring som av sina framgéngar.
Hem har hon ju alltid kommit! Aven fran tv-aventyret
Robinson, en tavling i fysisk och social 6verlevnad
som brukar utspela sig i Vastindien men pa grund
av pandemin flyttades till norra Sverige och en
skargardso utanfor Haparanda.

— Det var en viktig anledning till att jag tackade
ja. Jag ins&g att det skulle bli lite hardare, lite varre,
lite grisigare och da blev jag &nnu mer sugen.
Haparanda ar mycket mer hardcore an Vastindien!
sager Joanna med ett skratt.

DET NARMSTA, DET BASTA OCH DET VARSTA
Respekten for skogen och naturen fordjupades nar
hdststormarna drog in i slutet av augusti och slet
tag i hela landskapet med enorma krafter. Askan
gick sa intensivt att den morka natten blev helt
upplyst av blixtarna.



"Det &r en speciell kansla att >
springa i en skog, pa ett fiall, i en dal.
Oéandligheten ger mig hopp.
Det vilar en mystik dver landskapet.
Jag vet inte allt och dar trivs jag”.

FAKTA

Heter: Joanna Swica

Bor: | Stockholm

Gor: Kreativ konsult,
traningsinspirator, personlig
tranare, hélso- och |6parcoach.
Har sprungit maraton i 6ken
och pé fiéll. Finalist i reality-
serien Robinson 2021.

P& joannaswica.se kan du
lasa mer.

- Dar och da insag jag verkligen hur liten jag ar pa jorden. Men
jag kénde hela tiden den trygghet i skogen som jag alltid kant,
och den upplevelsen gjorde mig &nnu tryggare i mig sjélv.

Det var s& héftigt att fa vara 43 dagar i skogen pa det séattet.
Skogen blev det ndrmsta, det basta och det varsta vi hade,
séager Joanna.

| ett tdvlingsmoment var hon tvungen att sitta vaken en hel
natt, fran nio pa kvallen till sex pd morgonen. Men i stéllet for
en plaga, blev det ett av de finaste minnena hon bar med sig.

- Solen gick bara ner en eller tva timmar och det var
sa otroligt vackert att fa iaktta hur kvallen skiftade till
sommarnatt, som 6vergick i morgon, sdger Joanna.

Léngtan efter skogséventyr mattades inte av, trots tuffa
forhallanden dar allt atbart till slut var maskatet. Nu finns nya
dréommar om I8pupplevelser i vildmarken. Joanna har sin
bas i Stockholm, men drivs av kontraster. Tung styrketréning
i gymmet, fritt spring i terrdngen. Exklusiva middagar pa
innerestauranger, hemgjord pastasallad och vin i kdsa i en
paus pa fiallet.

—Jag vill upp i norra Sverige igen och springa i Abisko.
Den naturen ar verkligen dromsk. Nordnorge vill jag ocksa till.
Dér finns helt fortrollande miljéer. Och sa vill jag otroligt gérna
aka till Joshua Tree nationalpark i USA med en helt annan typ
av skog &n vi har har i Norden. &
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VILDA TV-KOCKEN FINNER

LUGNET
| SKOGEN

TEXT JENNIE ZETTERQVIST

FOTO SVEN BURMAN, VISIT SKELLEFTEA

Grottmansgrillning direkt pa gldden med ekologiska ravaror fran norra
Sveriges natur. Tv-kocken Erik Brannstrom har alltid brunnit mest fér urgamla
matlagningsmetoder — som nu blivit en het trend.

— Jag tar med mig min djupa respekt for skogen i mitt satt att laga mat, sager han.

ELGRILLAD BAVERSVANS och kaffe
med ost. Nar Erik Bréannstrom lamnar
tv-studion och kockar i det fria,
bjuder menyn pa riktigt vilda ratter.
Helst med smak av den skog dar
de tillagas. Han kallar sig Vilda kocken fér att han
helst héller till i det vilda, med ingredienser fran det
vilda — och han gar garna fére med gott exempel i
att vaga vara vildare i koket, slappa loss och testa
sig fram med matlagningen.

— Jag tror att fler skulle ma bra av att ta ut
svangarna lite och oftare kliva ur sin comfort
zone. | ett vanligt hem har man kanske nio ratter
pa repertoaren, som snurrar runt, runt. Och sa
gar man till pizzerian och ténker att just den har
gangen ska man testa nagot nytt. Men sa blir det
en calzone &nda!

Under uppvaxten pa en bondgard i Skelleftea
i norra Sverige var skogen som Eriks egen
aventyrsfilm dar han dlskade att vandra omkring,
upptacka nya saker, lyssna pa ljuden och andas
in lugnet. Det var &ven sjélvklart att hjalpa till med
arbete i skogen, pa garden - och vid spisen.

— Min mormor och mamma var b&da extrema
matmammor och jag fick alltid vara med i kdket. S&
lange jag kan minnas har jag fatt salta, peppra, réra
i grytor — och jag har alltid alskat det, séger Erik.

Men jobba med mat hade han inte ténkt. Det

var ju fotbollsproffs han skulle bli. Férst nar han
efter gymnasiet bérjade ana att det kanske skulle
behbvas en reservplan for att trygga forsérjningen,
styrdes stegen in i restaurangkdket. Och dér blev
han kvar, &ven om krogarna varierat varlden runt.
Upp emot 90 kdkstimmar i veckan kunde det bli
under tiden i London. En fysisk utmaning som
troligen dvertréffar fotbollsproffsets arbetsvecka.

— Det enda som géller f6r den som vill bli en bra
kock ar att f& komma ut och jobba. Jag hade tur
som fick plats pa bra stallen dér jag fick lara mig
mycket. Det &r som skogsarbete, man maste ut och
jobba handgripligt for att fa in rutinen, sager Erik.

Aterhamtning har han alltid funnit vid eldstaden
med det som kallas caveman cooking och &r raka
motsatsen till snabbmat.

— Att tillreda mat i skogen med primitiva,
ursprungliga metoder var lange nagot jag gjorde
foér mig sjalv, som avslappning i min egen bubbla,
och inget jag larde ut. Jag har aldrig ens tankt att
folk skulle tycka att det var kul, séger Erik.

Men s& kom pandemin och skapade luftigare
kalendrar fér ménga. Fler fick mer ledig tid och
intresset fér outdoor cooking och grillning cave
man style tillhér de aktiviteter som exploderat i
popularitet till féljd av det. Erik Brannstrom haller



ofta kurser och han delar generdst med sig av tips och
inspiration via bade YouTube och podcasts. Ju fler som
inser skogens méanga varden, desto battre, tycker han.

- Manga tar skogen for given, att den alltid ska
finnas for oss att jaga och skoérda i. Men det géller att vi
respekterar den och vérdar den som den unika resurs
den ar.

Han fick sig sjalv en rejal 6gondppnare nér en
kock-kollega fran London kom pa besok till Skelleftea.
Kollegan var i extas 6ver att landa mitt i skogen och pa
vagen fran flygplatsen ville han gang pa gang stanna
for att fotografera och kénna pa traden.

- "lt's christmas trees everywhere!” sa han helt
lyckligt och det fick mig att se med nya 6gon och ny
uppskattning pa den miljé som alltid varit sjalvklar fér
mig, beréattar Erik.

Fér honom ar grottmansgrillning en helhets-
upplevelse dér slutresultatets smak av vilt och
norrldndsk skog Overtraffar alla andra ratter i varlden.

— Ta baverkott som exempel. Det ar en fantastisk
produkt som till och med kan ha en touch av bjork-
smak. Det blir en helt magisk upplevelse for alla sinnen
att elda med bjorkved pa plats i miljon dar bavern sjalv
gnagt pa bjork och sedan tillaga kéttet pa gléden med
bara salt och peppar. Mer behdvs inte, sédger han. &

FAKTA

Heter: Erik "Vilda kocken”
Brannstrém

Gor: Frilansande kock och
konsult som slappt flera
kokbdcker, lagar mat i
tv-programmet Go’kvall, tar
fram nya koncept, menyer
och recepturer till
uppdragsgivare och héller
kurser i caveman cooking —
matlagning direkt pa gléden.

GRILLTIPS FRAN GROTTMANNEN

Sugen pa att testa cave man cooking? Har foljer fyra tips
fran Vilda kocken.

Tank pa temperaturen. Gloden ska bérja vitna och ligga
kring 180-200°C innan du grillar. Kallt kétt pa en varm grill
blir heller aldrig bra. Ta fram kétt, fisk och kyckling fran
kylen en lamplig stund i férvég. Snurra sedan ravaran hela
tiden foér en jamn tillagning.

Smaksatt naturligt. Salt och peppar &r ofta det enda du
behover for vilt. Jag véljer havssalt fér det som levt i havet
och bergssalt fér det som levt i skogen. Inspireras aven
av skogens smaker med granskott, till exempel. Citrus,
timjan, rosmarin och ramslok passar ocksa mycket bra.
Kakao, chili och kanel kan vara kul.

Fett och fil lyfter ratten. Fett & en smakbarare som du
penslar med under grillningen. For att visa respekt for
djuret och ta till vara allt, anvander jag helst djurets egna
fett i smalt form. Fil passar perfekt i marinaden i stallet for
olja. Det drar ut nagot av det vilda i smaken och bade
bakteriekulturen och laktosen mérar kéttet. Torka av innan
grillning.

Bli rékare! Testa rokspan med smak av al, apple eller
sherry. Lagg i blot forst eller slang torrt pa kolet och
skapa en rokkapsel mot slutet av grillningen. Nar du
grillar i skogen finns det massor av torra, fina grenar pa
marken — eller grés och orter. Testa nya smaksattare!
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Louise Jonsson alskar naturen och att fika i skogen, sa att sit?’éa pa paés i vantan

-
-
3

pa en alg ar nagot av det basta hon vet. Hon beskriver sig ocksa som
"sjukt morgontrott”, vilket skulle kunna vara problematiskt fér en dlgjagare. * -
~ Men nar det ar jakt ar det inte jobbigt alls att kliva upp "T . z
klockan tre pa morgonen, sager hon. 4 : 1
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LGJAKTEN INLEDS den forsta september i

de norra delarna av Sverige och den attonde

oktober i séder. Som langst pagar jakten till

den sista januari.

Louise Jonsson har jagat i fyra &r. Nar hon
kommer till sitt pass ser hon éver omgivningen, méter ut
avstand och hittar [ampliga skottlinjer. Hon férbereder gevaret
och packar upp sin matsack. Sedan handlar det om att vanta.

— Nar jag var liten bodde jag pa landet och langtade till
stan. Nu &r det tvartom. Jag tycker att det ar valdigt intressant
med skog och natur. Det var s& jaktintresset bérjade for mig,
sager hon.

Hon beskriver att hon ar nyfiken pa allt och att livet hade
kunnat ta vilken riktning som helst, men i stallet for att folja
naturintresset och ga jordbruksgymnasiet valde hon att skaffa
sig en utbildning och s& smaningom ett yrke inom ett helt
annat omrade. | dag driver Louise en egen skdnhetssalong.
Naturintresset far hon utlopp for pa fritiden.

Hon tog jagarexamen i samband med att hennes man
gjorde det, i SCAs regi. Hon trivs bade pa skjutbanan och med
gemenskapen i jaktlaget. De traditionella kdnsrollerna som till
stor del fortfarande praglar jakten vander Louise och hennes
jagande véaninnor till sin fordel.

— Som kvinna &r det okej att fraga vad som helst, s& jag
lar mig snabbt. Jag lider lite med mén som precis bérjat jaga,
eftersom de férvantas kunna allt och kan bli lite retade om de
fragar for mycket.

S4, hur &r det att falla en &lg?

—Jag har inte skjutit ndgon an, sager Louise och ler. Jag
har s& manga upplevelser kvar! &

FAKTA

Algjakt bedrivs fér att begransa
algpopulationens tillvaxt och darmed
hélla nere skogsskador och trafik-
olyckor. Den svenska &lgstammen
uppgar till cirka 350 000 individer.
Enligt Naturvardsverket skjuts varje
ar omkring 90 000 &lgar i Sverige.

Den som ager mark har ocksa ratt att
jaga pa marken. Det géar dven att
Sverlata eller upplata jaktratten till
andra. Med jaktratten foljer ett ansvar
att forvalta viltstammarna och jakten
maste anpassas efter tillgdngen pa
vilt. Algjakt bedrivs pd SCAs hela
innehav av skog, 2,6 miljoner hektar.

Du méste ha tagit svensk jagar-
examen for att fa tillstdnd fran polisen
att inneha jaktvapen i Sverige.
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VARDET AV
VETENSKAP

TEXT HAKAN NORBERG FOTO NIKLAS NYMAN

Vikten av kunskap och kéllkritik har visat sig sarskilt tydligt under pandemin. Men trots att

vi far tillgang till allt mer information sa tycks polariseringen 6ka i samhallet. Manniskor star
fast vid sina hallningar, oavsett fakta. En del av 16sningen finns att hitta i det vetgiriga barnet.
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— Nyfikenhet ar en nyckel och ndgot man ska férséka behalla genom hela livet,
sager Emma Frans, doktor i medicinsk epidemiologi.

MMA FRANS AR FORFATTARE,

vetenskapsskribent och doktor i
—— medicinsk epidemiologi vid Karolinska

Institutet i Stockholm. Under pandemin
L harhon blivit rikskdnd i Sverige som
expert i bade tidningar och tv, men redan 2017
utsags hon till Arets folkbildare. Hon har lange
aktivt arbetat med akademins tredje uppdrag vid
sidan av utbildning och forskning: att dela med
sig av kunskap. Men forst behdver man forstas
tillgodogdra sig kunskapen.

—Jag har alltid varit nyfiken. Som barn
bombarderade jag mina foraldrar med fragor.
Nyfikenhet ar viktigt, liksom insikten om att det
inte ar jobbigt att ha fel, utan att man i stéllet ska
uppskatta att man |ar sig nagot nytt och pa s& satt
kommer ett steg framat.

Som expert och folkbildare &r Emma Frans
bredare &n sitt eget omrade inom epidemiologi.
Hennes vetenskapskommunikation behandlar
bland annat frdgor om medicinsk desinformation
och kallkritik, vilket blivit sarskilt aktuellt under
pandemin. >
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EMMA FRANS OM

Kallkritik. ”Vi maste lara vara barn

kallkritik, men &ven vuxna. Det finns

studier som visar att aldre manniskor

delar desinformation oftare &n unga.

Det ar ocksa viktigt att tala om kall-

tillit, att lita p& de trovardiga kéllorna.

Vi bor lyssna pa forskare som sam-

stdmmigt berattar om nyttan med till

exempel vaccin, eller riskerna med
klimatférandringarna. Rikta ocksé en

Kritisk blick in&t da och d4. Vi maste @
utmana oss sjélva och vara uppfatt- v
ningar, inse att vi ibland har fel och

lara fran det.”

Tiden efter pandemin. "Jag tror att
vi forvanansvart snabbt kommer att
aterga till ndgot som liknar hur vi

hade det innan pandemin. Vi kanske

kommer att tdnka mer pa hand-
hygien och fler kanske kommer att
vilja jobba hemifran. Och sa har vi
insett att vi inte behdver resa runt
halva varlden for att delta vid en
konferens eller ett méte. Men pa
det stora hela tror jag att samhallet
kommer att aterga till hur det var.”
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—Tidigare har det inte varit lika kontroversiellt att
vara folkbildare, men eftersom Sverige har stuckit
ut i hanteringen av pandemin sa har fragan blivit
valdigt laddad, sager hon.

Trots det manga ganger hoga tonlaget ser
Emma Frans positivt pa att folkhalsa har blivit en
viktig fraga och varit en standig toppnyhet under
snart tva ar. Nagot som har varit svart att hantera
som expert under pandemin &r manniskors krav
pa tvarsakra svar, aven nar det inte finns nagra.
Experter och myndigheter har kommit fram till olika
saker, till exempel angdende munskydd, vikten av
att stdnga skolor eller kanske hela samhallen.

— Man utgar fran forskning om liknande virus
och reagerar med magkéansla och sunt férnuft
och dé& gor aven experter olika bedémningar.
Vanligtvis kravs lang tid for att uppna vetenskaplig
konsensus, sdger Emma Frans.

Dessutom behéver manga atgarder anpassas

efter 1anders olika miljé, mojligheter och kultur. Nar
vi dagligen matas med nyheter fran hela varlden
kan skillnaderna mellan landerna bli férvirrande.

- Vi manniskor har svart att acceptera
osakerhet och inkonsekvens.

Pandemin har satt fokus pa hur olika
ménniskors méjligheter &r for att skydda sig. |
vastvarlden har trdngboddhet, mojligheten att
arbeta hemifran och huruvida man har egen bil
eller inte spelat stor roll fér férmégan att isolera
sig och sin familj. La&rdomarna ar manga och
Emma Frans valkomnar samhallets 6kade fokus pa
folkhélsa och krisberedskap.

— Nu nér pandemin langsamt slutar att vara
vart storsta samtalsdmne ser jag fram emot att
fortsatta arbeta med de har fragorna pa ett mindre
kaotiskt satt. Och vi kommer ju att hitta svar i
langden, i alla fall p4 en del av fragorna som vi har
varit osakra pa under den har tiden, sager hon. &



FAKTA

Emma Frans &r doktor i medicinsk
epidemiologi vid Karolinska Institutet i
Stockholm. Ar 2017 tilldelades hon Stora
Journalistpriset i kategorin Arets rést med
motiveringen: ”For att hon sé underhallande
tar striden mot faktaresistensen och med
vetenskaplig skérpa avsléjar nétets seglivade
myter.” Samma &r utsdgs hon av Féreningen
Vetenskap och Folkbildning till Arets
folkbildare "for sin formaga att pa ett
pedagogiskt och humoristiskt satt sprida
kunskap och forklara myter och missférstand
kring vetenskap”.

Hon har gett ut tre bécker: Alla tvéttar
hénderna (2021), Sant, falskt eller mittemellan?
(2018) och Larmrapporten (2017).

Pandemin, infodemin
och hur vi skyddar oss
mot bada

RISKERNA MED FELAKTIGA PASTAENDEN som sprids
snabbt och brett i sociala medier har praglat det offentliga
samtalet de senaste aren. Vi har bekantat oss med begrepp
som falska nyheter, alternativa fakta och kunskapsresistens.
Darfor var det inte forvanande att Varldshalsoorganisationen,
WHO, snabbt férstod problematiken med en pandemi i
dagens digitala informationssamhalle, och tidigt deklarerade
att man ocksa behdvde hantera en infodemi.

Parallellt med smittspridningen har felaktiga uppgifter
spridits snabbt och brett.

Initialt handlade mycket om coronavirusets ursprung.
Vissa pastod att viruset tagits fram som biologiskt vapen,
andra havdade att vaccinindustrin avsiktligt spridit
det. Senare under pandemin spreds felaktigheter om
hur infektionen kan férebyggas och botas. Vissa kallor
rekommenderar harmlésa, men ocksa verkningsldsa,
livsmedel som chili och vitlék. Och &ven om det inte ar
skadligt att ata vitlok kan tron pa att verkningslosa substanser
medféra minskad bendgenhet att soka adekvat vard. Riskerna
med felaktiga rad blev annars plagsamt uppenbara nar ryktet
om att blekmedel skyddade mot covid-19 resulterade i ett
flertal férgiftningar.

Nar det nu finns ett effektivt vaccin, handlar mycket
av desinformationen om just vaccinet. Det sprids rykten
om att allvarliga bieffekter mérklaggs och att syftet med
massvaccineringen egentligen ar att injicera oss med
mikrochips. Vaccinet ger oss en méjlighet att hantera
pandemin, men hur stoppar vi infodemin?

Nér en person vél borjat tro pa nagot som inte stammer
ar det ofta svart att fa personen att &ndra uppfattning. Vi
kan Oka vara chanser genom att undvika negativitet och i
stéllet etablera en kommunikation praglad av respekt och
nyfikenhet, men det allra bésta sattet att motverka infodemin
ar med férebyggande &tgéarder. Precis som med virus maste vi
“vaccinera” oss mot desinformationen innan den paverkar oss.

Sé parallellt med att vi vaccinerar oss mot covid-19 bor
vi ocksa forsoka Oka vart skydd mot felaktiga pastaenden.
Motstandskraft far vi genom att ténka kritiskt och stka oss
till trovardiga kallor. Och aven om det &r omdjligt att alltid
veta sakert vad som &r sant eller falskt kan man komma
férvanansvart langt genom att vara lite skeptisk till nya
pastaenden och stalla fragan: Hur vet du egentligen det?

EMMA FRANS
DOKTOR | MEDICINSK
EPIDEMIOLOGI
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‘\ Karnan i SCAs verksamhet &r skogen. Kring denna unika resurs har vi byggt en vardekedja baserad pa
/,q ‘ A fornybar révara frdn egna och andras skogar. Vara fem affarsomréaden &r skog, trd, massa, containerboard,
-y fornybar energi samt logistik. SCA Wood Magazine representerar affarsomradet tra.

SCA Smart Timber

Den hogst
verkliga kanslan
av tra — digitalt

Tra gor sig forstas bast i verkligheten. Infor ett bygg-
projekt dr det nast basta att fa se sin panel eller trall pa
bild - i ratt miljo och med just den behandling eller farg
man vill ha. Detta har ett projekt inom SCA Wood tagit
fasta p4a, under ledning av Vanessa Pihlstrom, marknads-
kommunikatér.

- VI VALDE UT TIO REPRESENTATIVA PLANKOR for var
och en av vara tjugo produkter och skannade in dem. De
inskannade plankorna kan nu anvéndas for att bygga upp
digitala miljGer, alltsé datorgenererade bilder men med
fotorealistiskt trd, med vara faktiska produkter.

Projektet har engagerat SCA-medarbetare i Bollsta,
Stugun och Tunadal, dar tréprodukter féradlas till trall och
ytterpanel. For Vanessa ar det ett bra exempel pa vad en
organisation kan astadkomma nér olika enheter jobbar
tillsammans for att bidra till affaren.

— Alla inblandade har lagt ner mycket jobb i det har, och
resultatet ar fantastiskt. Nu har vi méjlighet att verkligen salja
upplevelsen och kénslan av tra — i vilka miljder som helst. Det
kommer att géra det lattare for slutkunden att se resultatet
framfor sig, séger hon.

Projektet har tagit fram produktbilder, miljdbilder och filmer
—som SCAs kunder kan anvanda i sitt forséljningsarbete.

En datorgenererad bild, med trall >
och trapanel baserad pa riktiga,
inskannade plankor fran SCA.
Till héger syns bilden i ett
tidigare skede av produktionen,
till vanster helt fardig.
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Kérnan i SCAs verksamhet &r skogen. Kring denna unika resurs har vi byggt en vardekedja baserad pa
fornybar ravara frdn egna och andras skogar. Vara fem affarsomréden &r skog, tra, massa, containerboard,
fornybar energi samt logistik. SCA Wood Magazine representerar affarsomradet tra.

SCA Wood UK

Hallbart i Storbritannien

Nu nar pandemin avtar fokuserar SCA Wood
UK p4a tva saker f6r sin verksamhet inom
sagad furu och gran: forsorjningssakerhet
och hallbarhet.

NAR STORBRITANNIEN drabbades av
nedstéangning i mars férra aret bestamde

sig SCA for att fortsatta leverera tra till
Storbritannien, medan manga konkurrenter
slutade. Byggande skulle aterupptas och folk
skulle vilja ha tra igen, resonerade VD SCA
Products UK Stephen King och hans kollegor.
Sa& SCA Wood UK fyllde sin terminal i Hull
Port, trots att det nastan inte fanns ndgon
efterfragan just da.

- Vi ar véldigt stolta dver det vi gjorde. Det
gav vara kunder leveranssékerhet nar hjulen
bérjade snurra igen, och vi hjélpte till
att halla sagverken igang i Sverige, sager
Stephen King.

— Den hér pandemin ar nagot som bara hander
en gang i livet, fortsatter han. Forst fros
marknaden, sedan har vi sett en odvertraffad
efterfrdgan pa vara produkter. Sa vi ar glada att
kunna vara dar for vara kunder.

SCA har levererat tra till Storbritannien
sedan 1920-talet och har &n idag en
regelbunden transporttjanst, med den extra
bonusen av en buffert i form av materialet pa
terminalen. SCA kontrollerar leveranskedjan
fran planta till sdgad produkt, och det
senaste protokollet fran féretaget EcoVadis
som analyserar féretags hallbarhet visar att
SCA ligger bland de tva basta procenten av
utvérderade foretag.

— | princip alla féretag har en hég grad av
noggrannhet i den héar fragan, det ar sjalvklart
nu for tiden att man maste kunna prata om
hallbarhet i detalj. Och SCA kan uppfylla de
strdngaste kraven, sager Stephen King.




SCA Wood

Kolspar fran
trad till dig

Det ska vara enkelt att bygga, oavsett om man ar hemmafixare eller
proffs. Det ska ocksa vara enkelt att vélja ratt ur ett hallbarhets-
perspektiv. Darfor har SCA Wood lanserat en redovisning av
kolsparet, vilket ar ett matt pa produkternas klimatpaverkan.

BEHOVET AV ATT KUNNA uppvisa faktiska snarare &n generella data
for kolspar okar i takt med att bade byggbranschen och kunder
skarper sina krav pa minskade utslapp.

- Vi kommer att tillhandahalla informationen pa vara
elektroniska fakturor. Det gor att vara kunder potentiellt kan
ladda upp informationen i sina verktyg fér livscykelanalys, eller
ta med den som miljédata for sina produkter, sédger Markus
Henningsson, marknadsdirektér, SCA Wood.

SCA Wood véljer att redovisa enligt de internationella
standarderna EN 15804 och ISO 14067. Det som redovisas
pa fakturan ar GWP Fossil, Global Warming Potential —

Fossil, vilket innebar kolspar.

Berakningarna som redan finns tillgangliga inkluderar
hela vardekedjan fran ravaran; traden i skogen, via
sdgverken och fram till SCAs grindar. Aven klimatp&verkan
av transport till kunder i Skandinavien rapporteras och
foretaget siktar pa att utdka redovisningen aven for
transport till kunder i andra lander.

SCA Smart Timber

Bygg ditt eget utekok

Utekoket ar den perfekta platsen for att laga och dta mat
tilsammans med vanner och familj under den varma delen av aret.
Tank pa det har innan du bérjar med ditt projekt.

HAMTA INSPIRATION fran grannar, krogar och sociala medier. Utforma
utekoket efter hur just du och din familj vill anvdnda det. Matcha med
miljén och valj material av hog kvalitet. Ta hjalp av proffs eller las pa noga
innan du bérjar bygga. Sedan kan du njuta av matlagning och umgénge
under bar himmel hela varen, sommaren och hdsten. Utekdket pa bilden
ar byggt av tra fran SCA Smart Timber, malat med farg fran Jotun, vid

Magdalena Forsbergs barndomshem. L&s mer om Magdalena pa sidan 6.




FORFALLEN
STATION LEVER
UPP | BRYSSEL

DEN TIDIGARE FORFALLNA tagstationen
Gare Maritime i Bryssel har levt upp som
ett nytt kvarter i Belgiens huvudstad.

Det anrika gjutjarnsskalet har fatt ett helt
nytt inre liv med hjalp av korslimmat (KL)
tra nér Neutelings Riedijk Architects har
férvandlat de sju ursprungliga hallarna till
en egen stadsdel under tak. Byggnaden
ar 280 meter lang och 140 meter bred

och tréstommens latthet var av vikt for

att inte paverka den barande kapaciteten.
En innerkonstruktion av betong hade
exempelvis varit fem ganger sa tung.
Hallbarhetsaspekterna har ocksa paverkat
materialvalet, eftersom trastaden som
samlar kontor, butiker och kaféer ska ha en
tydlig miljéprofil. Bygget utgdr nu Europas
storsta KL-traprojekt.
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Taljer levande
formeri tra

RESIDENCE STORA FORMPRIS har hyllat arets
framsta kreatorer, arkitekter och designers i 15 ar.
Livsstilsmagasinets pris for arets konsthantverk gick
denna gang till Daniel Wester, modefotografen som
hittat ny inspiration genom att talja i trd. Juryn anser
att han “fangar organiska former mitt i rérelsen”
med ett "helt eget sprak” som ar “ursprungligt och
fantasieggande”. Daniel Wester &r sjalvlard och
taljer fram skedar och skélar med organiska former
ur farskt tréd med hjalp av yxa, mejsel och kniv.
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