Pressmeddelande

Sundsvall, 18 okober 2019

SCA startar skogsaventyret "Kalla Champs” med
Charlotte Kalla

SCA startar nu skogsaventyret ”"Kalla Champs” for barn och unga tillsammans
med skidstjarnan Charlotte Kalla. Syftet ar att fa fler barn och unga att komma
ut i skog och natur pa ett lekfullt och lustfylit satt. Initiativet grundar sig i
overtygelsen om skogens kraft och dess positiva paverkan pa hélsan.

[drottslag fran hela landet, med ungdomar 10-13 ar, kan delta genom att bidra med sitt
basta traningstips fran skogen. Fyra bidrag kommer valjas ut av en jury och gar vidare till
sluttdvlingen "Kalla Champs” i Sundsvall i maj 2020. Dar kommer lagen métas i en
spannande poangjakt, under ledning av Charlotte Kalla, dar list, kdmpagléd och laganda
blir nyckeln till framgang. Férutom aran far det vinnande laget 30 000 kr till lagkassan.

— Vi varnar om skogen i allt vi gor, darfor kanns det extra kul att satsa pa
skogsaventyret Kalla Champs tillsammans med Charlotte Kalla. Vi bada drivs av
skogens kraft och hoppas nu pé att inspirera fler att ta vara pa allt som naturen och
skogen erbjuder, sdger Johanna Gbenplay, varumarkeschef pa SCA.

Charlotte Kalla har alltid haft en nara relation till naturen da hon ofta tranar dar och
kallar skogen for sitt kontor. Nu vill hon att tavlingen ska gora sa att fler barn och
ungdomslag borjar se skogen som en plats bade for uppladdning och nedvarvning.

— Jag vet sjalv hur bra jag mar av att vistas i naturen, det ar min arbetsplats. Det ar inte
bara ett stalle dar jag kan réra pa mig, det ar ocksa en plats att varva ner, dar jag verkligen
kan hitta lugnet. Studier visar att fler lider av exempelvis stress, depression och psykisk
ohalsa, speciellt barn. Det har ar en fraga jag verkligen brinner for och darfor kanns det
viktigt att nu f& starta det har projektet. Férhoppningsvis kommer det gora sa att fler barn
och unga kommer ut i naturen och mar battre, sager Charlotte Kalla.

Sa har gar tavlingen till:

e Klubbar och idrottslag med barn/ungdomar 10-13 ar har méjlighet att delta.

e  Klubbarna och idrottslagen anmaler sig till tavlingen genom att skicka in sitt mest
inspirerande och kreativa traningstips fran skogen via https://kallachamps.se
Fyra lag valjs ut av en jury mars 2020.

e De utvalda lagen méts i en spannande sluttavling i Sundsvall 9-10 maj 2020,
Tavlingsledare ar Charlotte Kalla.

e Vinnaren av "Kalla Champs” far férutom &ran ockséa 30 000 kr till lagkassan. Ovriga
deltagande lag far 10 000 kr var till lagkassan.

For ytterligare information, kontakta: Johanna Gbenplay, varumarkeschef SCA, tel. 072 352 71 60
eller Torbjorn Nordvall, kontakt for Charlotte Kalla, tel. +47 907 154 22

Karnan i SCAs verksamhet ar skogen, Europas stérsta privata skogsinnehav. Kring denna unika resurs har vi byggt Svenska Cellulosa Aktiebolaget SCA
en vélutvecklad vardekedja baserad pa fornybar ravara fran vara egna och andras skogar. Skepparplatsen 1
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effektiva transportlésningar.
Skogsbolaget SCA hade 2018 ca 4 000 anstéllda och en forséljning pa 18,8 miljarder kronor.

SCA grundades 1929 och har sitt huvudkontor i Sundsvall. Fér mer information, bes6k www.sca.com www.sca.com



