
Inkontinens mest tabu att prata om

Ämnen som de tillfrågade absolut inte skulle diskutera 
med andra

Trots att det bara i Sverige finns omkring 670 000 personer 
som lider av inkontinens i någon grad, så upplevs det som det 
jobbigaste att prata om. Tendensen är densamma internationellt.

Normal Inkontinens

Urin

Urin-
blåsa

Urin-
läckage

Bindväv och 
muskulatur

Bindväven och 
muskulaturen har 
förslappats och 
”åkt ner”.

Ansträngningsinkontinens – vanlig orsak till 
inkontinens hos kvinnan.

Källa: SCA:s Hygienrapport 2008 (attitydundersökning i nio länder), Gynecare
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Inkontinens (urinläckage)

Toalettvanor

Menstruation

Kroppsbehåring

Fothygien

Magproblem

Munhygien och tänder

Smuts/städning i hemmet

Hårskötsel

Handhygien/naglar

(procent)

Sverige

Internationellt


