








Efter lunch ir det dags att sitta sig i bilen for att besoka
en skogsigare. Som virkeskopare blir det mycket bil-
akande, ungefir 2 000 mil per ar. Att Ulrika kommer fran
trakten och hittar bra sparar mycket tid.

Gunvor Klippstrom i byn Nas vister om Léangsele har
tecknat avtal om en avverkning, sd Ulrika och hon gér
igenom granser, virkesvolymer och andra fragor.

—Har vill jag spara bjorkarna, sdger Gunvor och pekar
pd ett omrade pa kartan.

Efter avverkningen ska SCA ocksa ta hand om mark-
beredning och plantering. I samrdd med Ulrika har Gun-
vor bestamt att det ska sittas bade gran och tall, precis

som det dr i dag.

En halvtimmes bilférd bort ligger en avverk-
ningstrakt som Ulrika behover taxera infor att
hon ska lamna anbud pa den. Handdatorn,
som ser ut som en mobiltelefon modell storre,
underlittar arbetet. Har finns en karta over
omradet inlagd och med hjilp av GPS ser
Ulrika hela tiden exakt var hon befinner sig.
Hon kontrollerar tradhojd, diameter, tradslag
m m och knappar in uppgifterna, som senare
fors over till kontorsdatorn och ligger till grund for
anbudskalkylen.

- Handdatorn dr den bista uppfinning som gjorts
pa linge! Den forenklar verkligen arbetet, konstaterar
Ulrika.

P4 vag tillbaka till bilen noterar hon att bestindet intill
skulle behova rojas sd snart som mojligt.

—Det ska jag komma ihdg att nimna for skogsdgaren,

sdger Ulrika innan det ar dags att kora hemat for dagen.

KersTIN OLOFSSON

Foto: Per-ANDERS SudQuIST
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Helena, skogs

— FOr mig

Hon ar naturalskaren som tar till vara den livskraft som finns i
jorden 15 mil norr om polcirkeln — gronsaker, svamp, bar, alg,
smavilt, fiske... Men framfor allt ar hon en affarssinnad, modern
skogsagare med héga produktionsmal.

@ Helena Poromaa bor i Junosu-
ando, 15 mil norr om Polcirkeln. En
breddgrad som borde vara tundra
med knotiga fjillbjorkar. Men byn
ligger pa Tornedalens bordiga jord
som steks av en sol som aldrig gar
ner under sommaren.

— Jag odlar sjilv alla gronsaker
till familjen i min tradgardstdppa.
P4 sensommaren plockar jag bir
och svamp for vinterns behov. Alg-
jakten fyller frysboxen och overst i
boxen “garnerar” jag med ripa, tja-
der och orre. Ibland aker vi till var
stuga i Norge for att fiska i Ishavet
och dlven. Vi skulle kunna leva gam-
meldags sjalvhushallning.

Outtomlig energi

Familjen bestar av maken Anders
Karlsson, som ar egenforetagare i
VVS-branschen, samt sonerna Rikard
och Magnus.

Helena jobbar som underskoterska
for Pajala kommun och hon ska ocksa
jobba nagra veckor i Norge dar loner-
na dr betydligt hogre. Hennes energi
verkar outtomlig.

Tornedalens bdérdiga jordar kan
producera grova timmertrad
med hoga varden dven 15 mil
norr om polcirkeln.



Det dr Helena som ir ”skogs-
chefen” i familjen. Hon drvde skog
av sina fordldrar och har senare kopt
till mer fran Sveaskog.

—Huvuddelen av markerna ar dock
myrmarker och tradbevuxna impedi-
ment. Medelproduktionen ligger pa
cirka tvd kubikmeter per ar och hektar.
Men jag jobbar med att hoja produk-
tionen genom intensivare skogsskot-

selprogram.

Stora potentialer

— Forskningen visar att vi har stora
potentialer for tillvixtokning har
i norr. Vara skogar lider av kvive-
brist. Jag ska godsla ett 50-60-drigt
bestind som gallrats en gang. Jag
gor godslingen vid en tidpunkt dar
jag kan maximera tillvixtokningen
infor andra gallringen, siger Helena.

— Hir uppe har vi en omloppstid
som ndrmar sig 120 ar. Darfor gor
jag alla skogsvardsatgarder sé tidigt
som mojligt for att inte forlora pro-
duktion.

I ar ska familjen sitta ut 40 000
plantor och lika manga blir det som-
maren 2010. Helenas marker dr hu-
vudsakligen tallmarker. Tillgdngen
till plantor med nordlig proveniens
ar god, dtminstone hos SCA som ir
hennes leverantor.

Delar av hennes fastighet ar litt-
foryngrad och pa dessa delar viljer
hon sjélvsddd med frotrad.

Marker klimatforandringen
Hon har nu haft ansvaret for fastig-
heten i 17 ar. Aven om fadern skétte

brukare 15 mil norr om polcirkeln

ar skogen sjalva livet!

skogen pa ett foredomligt satt sa har
Helena okat produktionen ytterli-
gare tack vare sitt brinnande intresse
for skogen samt detaljerade skogs-
bruksplaner. Bland annat har hon
restaurerat vissa restbestind fran
den tid nar skogen avverkades utan

att ndgra atervaxtdtgirder gjordes.

"Vi har
stora potentialer
for tillvaxtokning

har i norr."

— Den pégdende klimatforiand-
ringen kommer ocksa att oka skogs-
tillvixten. Den mirks dnnu inte i
skogen, men diremot i min trad-
gardstippa. Numera kan jag odla
flera olika kalsorter som inte kunde
odlas nir jag var barn. Frosten, som
tidigare tog potatisblasten i borjan av
september, kommer numera inte forr-

an i slutet av september.

Jaktturism

Hon driver sitt skogsbruk professio-
nellt — och provar ocksd att hyra ut
lgjake till sex-atta tyska jaktgister
varje ar for att oka intikterna. Vir-
ket siljer hon for det mesta till SCA
och hon har foretagets virkeskopare
Harry Kemi och Anders Uusitalo
som bollplank i skogsskotselfragor.
Ett samarbete som hon dr mycket
no6jd med.

Helena ar styrelseledamot i Pajala
Skogsallmianning. Hon har ingen for-
mell skoglig utbildning utan har lart
det mesta genom sjdlvstudier och
praktik. En kvinna behover ju inte
skammas for att fraga, siger hon med
ett skratt.

Forra aret fick hon Baltiska Fon-
dens stipendium pa 25 000 kronor
for sina insatser for okad skogspro-
duktion och sitt engagemang i skogs-
fragor.

— For mig ar skogen sjilva livet.
Den ger frihet, rekreation, skonhets-
upplevelser, arbete och pengar. Sko-

gen har utvecklat mig som méanniska.

Borjar ga for langt

Helena har starkt fokus pa virkes-
produktion, men hon dr samtidigt
ivrig foresprakare for att bevara den
unika méngfalden i de nordliga sko-
garna. Hon tycker dock att det bor-
jar gé for langt i flera avseenden.

— Teoretikerna inom naturskydd i
skogen héller pd att ta 6ver. Det dr inte
konstigt att sma skogsidgare dver hela
Sverige blir allt mer frustrerade 6ver
skogspolitiken och byrdkratin — och
over att de i okad utstrackning ska
bara kostnaderna for naturskyddet.

Helena har ett riktigt 1angsiktigt
mal med sin skogsskotsel.

— Jag vill en gang kunna limna
over skogen till mina barn i ett battre
skick dn nir jag sjalv tog over. Och
jag hoppas att mina barn kommer att
sdtta upp samma mal.

Text & FOTO: LARS PEKKA
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SCA tillverkar

orm for IKEA

Skogsagare som levererar timmer till SCAs sagverk i Bollsta kan framover fa se sitt  samarbetat med i éver tio ar. SCA

kommer att leverera sagat och ned-

eget virke nar de aker till IKEA. SCA har namligen tecknat ett avtal med IKEA om att
. - . torkat virke i sdrskilda lingder till
leverera minst en miljon Gorm-hyllor per ar. . i s
TriaTeam, som sedan vidareforadlar
- Det hér &r en stor affér for oss och otroligt roligt, sdger Katarina Levin, chef fér . .11 fardiga hyllsegment. Hyll-

Bollsta sagverk.

delarna gar darefter till en avancerad

B Lagerhyllan Gorm i massivt tra
ar en trotjanare i IKEAs sortiment,
efterfragad av kunderna under ménga
ar. Att bli en stor leverantor av en
sddan produkt stimmer perfekt in i
SCA Timbers strategi att leverera mer
kvalificerade varor. Syftet med strate-
gin ar att fa en stabilare tillvaro som
inte ar lika styrd av konjunkturens
svangningar.

— Vi har gétt frdn att siga plank
och brador till att tillverka produkter
for ett specifikt andamal, sager Kata-
rina Levin. Nu dr vi dnda framme

vid konsumentprodukter for IKEA-
varuhusens hyllor.

Platta paket
Affaren ar speciell eftersom all pro-
duktion dr sald redan i forvag.

- Vi har dessutom ett avtal 6ver
flera &r, vilket ar ovanligt i trdvaru-
branschen. Dir brukar avtal pa mel-
lan sex manader och ett &r riknas som
langa.

Hyllan Gorm ska tillverkas i sam-
arbete med TraTeam, ett foretag i

Kramfors som Bollsta sagverk har

emballeringsmaskin dar allt forpack-
as i platta paket med skruvpdse, in-
struktion och allt.

TriTeam investerar cirka 35 mil-
joner kronor i utrustning for produk-
tionen och kommer troligen att
behova nyanstilla personal.

— Det hir ar ett viktigt steg i var
utveckling. Alla i personalen ar enga-
gerade och man bara méste gd forbi
Gorm och titta ndr man ir pa IKEA,
sager Lars-Erik Frage, platschef pa
TraTeam.

Dina tallar?

Ungefdar 45 000 kubikmeter furu-
virke per &r kommer att behovas for
tillverkningen. Merparten kommer
fran Bollsta sagverk, men en viss del
kommer dven frdn Munksunds sdg-
verk.

De forsta hyllorna ska levereras en
bit in pa nista dr. De kompletta
Gorm-paketen kommer da att distri-
bueras till IKEA-butiker i Norden,
Beneluxlanderna och Tyskland. Sa
vem vet, kanske virket fran dina tallar
kommer att losa forvaringsbestyren
at ndgra tyskar eller danskar, eller
kanske till och med at dig sjalv?

Katarina Levin, chef for SCAs
ségverk i Bollsta, glads at den nya
affaren med IKEA. | samarbete
med TraTeam ska SCA tillverka en
miljon Gorm-hyllor per &r.

Foto: Per-ANDERs SuoquisT



For fulla

segel

med virke | lasten

I 60 ar har vandrarhemmet af Chapman, som
ligger vid kaj i Stockholm, utgjort ett véalbe-
kant skadebréd for besdkare fran hela varl-
den. Innan dess seglade den vita fullriggaren
bland annat med travaror fran Sundsvall i

lasten.

B Hon har seglat pa de sju haven.
Korsat Ekvatorn. Rundat Goda-
hoppsudden och Kap Horn. Upplevt
Vistindien och Nya Zeeland. Gatt pa
grund, ridit ut stormar, sjukdomar
och virldskrig.

Nu ar livet for af Chapman lug-
nare. Ndgra segel hissas inte lingre.
Nyligen dterviande hon till Stock-
holm, helt nyrenoverad fran kolsvin
till masttopp och vacker som en svan.

Virke till Australien

Det tremastade fartyget byggdes i
England 1888 och hamnade i juli
1915 i Sverige diar hon doptes till
G.D. Kennedy efter en varvsdispo-
nent i Goteborg.

Hennes forsta resa under svensk
flagg som ”lastforande skolskepp”
gjordes med sdgat virke fran Sunds-
vall till Sydafrika och Australien. I
loggbockerna berittas om langa seg-
latser med sjukdomar, ruttet kott som
foda och om krigsdrens radsla for
minor och u-bétar.

Eftersom fartyget har skeppat va-
ror at SCAs foregéngare finns det en
hel del uppgifter om henne i SCAs
arkiv i Villa Merlo. Man kan till ex-
empel ldsa att ”G. D. Kennedy” i sep-
tember 1915, efter att tyskarna lattat
pa restriktionerna for handeln med
travaror, lastade virke vid sagverket
Kubikenborg som senare kom att
uppga 1 SCA.

Frakten var dmnad for kunder i
Melbourne och Durban. Sammanlagt
lastades drygt 600 standards i last-
rummet under dick, mestadels sdgad
fura. Tio ménader senare var hon
hemma igen, nu med bland annat vete

i lasten.

Tva miljoner gaster
Efter kriget sildes G.D. Kennedy
till marinen som ldngresefartyg for
skeppsgossekdren. Samtidigt fick hon
namnet af Chapman, efter Gustav Ills
konteramiral.

Efter att skeppsgossarna monstrat
av ar af Chapman sedan 1949 vand-

rarhem, med adress Skeppsholmen.

Mer dn tva miljoner gister har dver-
nattat i fartygets kojer.

Och efter den vilbehovliga an-
siktslyftningen lir hon kunna tjina
som vilbesokt och médssingsblankan-
de logialternativ i ytterligare manga

ar.

Mats WIGARDT

FoTO: BOSSELIND.COM

Fotnot:
Standard &r
ett gammalt
volymmatt for
sagat virke.

1 standard

ar 4,672 kubik-
meter.
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Entrepren6r med skogsdgaren

- Jag tror inte pa att skaffa fler maskingrupper.

Da finns risken att man tappar i kvalitet. | stéallet

ska vi gora sa bra jobb att skogsagarna kring Lit

inte vill ha nagon annan som avverkar...

24

M Jocke Pettersson beskriver sin fore-
tagsfilosofi pa ett rattframt och sjilv-
klart sdtt. Mdlbilden kommer inte
frdn ndgon exklusiv management-
konsult, utan vilar pa erfarenhet som
han sjdlv och foretagets grundare,
Torsten Jonsson, samlat pa sig.
Foretaget, som idag heter Moelit
Skog AB, har dnda sedan 1970-talet
satt nojda skogsigare i fokus.
—Jagkopte stamplingar,avverkade
och sdlde virket. D4 som nu géllde det
att skogsigarna var nojda med det
man gjort. Det har gdtt bra och manga
viljer oss. Vi har ldnga relationer till
skogsdgarna, berattar Torsten, som

Jocke Pettersson vill att skogségarna kring jamtlandska Lit skall bli ndjda. Helst sa
nojda att de kraver att fa skogen avverkad av Moelit...

idag dr deldgare i firman, men inte

aktiv i produktionen.

Avverkning och skogsvard
Nu ir det Jocke som driver foretaget.

Han borjade kora maskin i firman pa

helgerna efter att ha gatt skogsbruks-
skolan Haldsen (Asbygdens natur-
bruksgymnasium). Tillsammans med
tre medarbetare héller han igdng en
John Deere 970 skordare, som gér i
bade gallring och slutavverkning, och
tva skotare. Under barmarksperio-
den har man ytterligare en medarbe-
tare for att kunna erbjuda skogsvard.

— Var huvuduppdragsgivare ir
SCA, men vi har dven ett kontrakt
med Ostersunds kommun, berittar
Jocke nir vi tar oss ut i skogen for att
traffa resten av Moelit skog.

Torsten och Jocke dr dverens om
att det viktigaste for en skogsentre-
prenor dr att hitta ratt medarbetare.

— Instillningen till arbetet dr helt
avgorande for resultatet, menar Jocke.

—Relationerna i arbetslaget maste
fungera. Vara medarbetare vill att det
ska gd bra —detdr viktigt, konstaterar
Torsten.

Cecilia Magnusson, Mikael Isander,
Torsten Jonsson, Tommy Ost och Jocke
Pettersson: en proffsig kvintett som
upptrader under namnet Moelit.



| fokus

Los problemen i forvag

Exakt vad det dar som avgor om en
skogsigare blir nojd eller inte ar
svart att sitta fingret pd, men mycket
handlar om att lyssna och att ge
besked.

— Man maste lyssna pd markiga-
ren. Det dr mycket att ta hansyn till
och allt regleras inte i avtal, forklarar
Jocke.

—Vifoérsoker ocksd meddela mark-
agaren ndr vi paborjar en trakt. Om
markdgaren kommer ut i skogen
madste man kunna stanna maskinen
och ta sig tid, fortsitter han.

"Installningen
till arbetet ar
helt avgorande
for resultatet.”

Savil Torsten som Jocke konstate-
rar att det ibland kan bli fel, aven
om man haft de bista intentioner.
Tillsammans med sina uppdrags-
givare forsoker Moelit Skog darfor
att utveckla rutiner for att forebygga
problem.

— SCAs skogsforvaltning hidr i
Jamtland har nagot vi kallar priori-
terad trakt. P4 mer krivande objekt
far vi en sarskilt tydlig genomgang av
den som planerat trakten. I vart fall
ar det oftast nagon av virkeskoparna.
Den modellen kinns vildigt bra,
sager Jocke Pettersson.

RoLr EpstrROM

Foto: Tommy ANDERSSON

- PowerPot — ett
vinnande namn

PowerPot - sa heter SCAs nya planta.

Barbro Forslund fran Ovre Sandsele fére-
slog namnet och blev lycklig vinnare till

en gedigen friggebod pa 15 m2.

- Otroligt roligt, jag tror knappt det ar

sant, sager hon och skrattar.

B I f6rra numret av Din skog utlyste vi en tdv-
ling om att namnge SCAs nya, mindre planta
som dittills kallats for midiplantan. Gensvaret
blev enormt. Over 900 tivlingsbidrag kom in
sd juryn fick ett digert arbete med att granska
alla forslag.

Kraftfull planta

— Det var overraskande — men roligt — att sd
ménga ville vara med och dopa vér nya planta.
Vi fastnade for namnet PowerPot eftersom det

ger en positiv kinsla av att plantan ar liten

men kraftfull, siger Jorgen Andersson, chef
for SCA NorrPlant.

Och det var
precis sa Barbro
tinkte nir hon
kom pa namnet.

- Jag dltade
olika namn fram
och tillbaka och
kom fram till att
det méiste varaett

namn med kraft.

4 PowerPot kindes
Barbro Forslund.

Fakta PowerPot \

PowerPot-plantan ar en ny, mindre planta fran
SCA NorrPlant. PowerPot gor bade odling,
transport och plantering billigare eftersom det
far plats néstan dubbelt s& ménga plantor per
lada jamfort med SCAs normalstora plantor,
sé kallade JackPot-plantor.

Just nu gors stora faltférsok och de forsta
resultaten ar mycket lovande. Fortséatter for-
sOken att visa lika goda resultat kommer
PowerPot att finnas till férsalining under 2011.

bra, men det var dndd otippat att jag skulle
vinna.

Plantering pa gang
Nu kommer barnbarn och andra gister att
fa bo flott ndar de kommer och hilsar pa.
Den nya friggeboden kommer niamligen att
fungera som géststuga.

—Jattekul, jag har velat ha en stuga sd vins-
ten blev perfekt, kommenterar Barbro.

Framover hoppas hon f4 stifta nirmare be-
kantskap med PowerPot.

— Vi avverkade i vintras s& det ir dags att
plantera om ndgra dr. Det vore ju roligt om
vi kunde sdtta PowerPot da, sa jag fir se om
plantorna ar lika kraftfulla som namnet sager!

KERSTIN OLOFSSON

Fotnot: SCA har lamnat in en ansokan till PRV
om att registrera namnet PowerPot som varu-
marke, men nér tidningen trycktes hade PRV
annu inte behandlat ansdkan.

Fem far trostpris

Fem personer till hade foreslagit att plantan
skulle heta PowerPot. Vem som skulle vinna
friggeboden fick darfor avgoras av lotten. De
ovriga far var sitt trostpris med posten:

Hékan Nordenstam, Vinnisby
Rasmus Sandstrom, Ostersund
Jenny Johansson, Sorsele

Pir Sundquist, Vindeln

Jonas Arvidsson, Lycksele
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Lyckad satsning pa CTI

| dag ar ungefar tio procent av virkesbilarna som
koér at SCA utrustade med CTI-teknik.
— CTI gor att vi far ett jamnare virkesflode.

Dessutom far vi farre sénderkérda vagar, sager
Mats Andersson vid SCA Virke.

Olle Lindgvist t v
har lamnat Gver
till Ola Holmgren.

Foro: MagNus ExLUND

B CTTIstér for Central Tyre Inflation.
Det dr en teknik som gor det mojligt
for foraren att variera lufttrycket i
dicken under fird. P4 en dilig vig
sanks dacktrycket, vilket ger okad
kontaktyta mellan dick och vig och
ddrmed minskat marktryck.

Goda erfarenheter
Vigverket har godkint att CTI-for-
don fér kora med fullt lass pa vagar
som normalt inte tal sd tung trafik,
s k BK2 och BK3-vigar. De kan dven
ge tilldtelse att kora ett visst antal
lass per dygn pa allminna vigar
som ir tillfilligt nedsatta under tjal-
lossningen.

— Vi har vildigt goda erfarenheter
av CTL Vi kommer at virke som vi
inte skulle komma &t annars och an-

vander man tekniken p4 ritt satt blir

Ola tar over!

M Efter manga ar som virkeskopare har Olle Lindqvist

overgatt till en tjanst som distriktschef i Skellefted. Ola

Holmgren tar over Olles kopomrade: Skellefted Norra.
Du nér Ola pa tel 0910-71 75 63.
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det i princip inga skador pd vigarna,
sdger Mats Andersson.

Béattre arbetsmiljo

Hedstroms Virkestransporter i Lang-
sele har tva CTI-utrustade virkesbilar
och dgaren Jan Hedstrom ser flera
fordelar.

— Framkomligheten blir mycket
bittre och dessutom blir det trevligare
arbetsmiljo for chaufféren eftersom
bilen blir lite mjukare. Nackdelen ar

attdetdr en investering som man bara

——
Foto: Per-ANDERS SuoquisT

har anvindning for periodvis, medan
kostnaderna for underhdll m m finns
under hela aret, sager han.

Forsta CTI-grusbilen

En nyhet dr att fler typer av fordon
som kor dt SCA utrustas med tekni-
ken. Sedan maj rullar den forsta CTI-
utrustade grusbilen inom Medelpads

forvaltning och fler bilar 4r pd gang.

KersTIN OLOFSSON

Hitta din kdpare pa hemsidan

B Har du funderingar om skogsvard, avverkning eller andra skogliga

fragor?

G4 in pa var hemsida s3 hittar du telefonnumret till din lokala kopare,

som kan ge dig goda rdd. P4 hemsidan finns ocksé aktuella virkespriser och

annan information: www.scaskog.com

Du kan ocksa ringa oss:

Norrbottens skogsforvaltning
Tel 0911-775 50

Vasterbottens skogsférvaltning
Tel 0950-238 50

Angermanlands skogsfdrvaltning
Tel 0612-257 20

Jamtlands skogsférvaltning
Tel 063-15 05 00

Medelpads skogsforvaltning
060-19 34 00



SKOGSEKONOMI

Vad ar sjalvverksamhet i skogsbruket? Ar det att
sétta pa sig stévlarna, utrusta sig med en réjsag
och ge sig ut i markerna? For méanga &ar detta
den traditionella bilden - att delta i det praktiska
skogsbruket.

For mig ar sjalvverksamhet ett mycket stérre
begrepp som omfattar ett engagemang fér sin
fastighet. Att ta reda pa hur laget &r och fatta
aktiva beslut utifran detta. Om man sedan utrus-
tar sig med ett plantrér, ett bokféringsprogram
eller képer tjanster ar inte lika avgérande.

B Grunden for all planering dr skogsbruksplanen. Den
ger en beskrivning av nuliget, vilka dtgirder som bor
utforas och vilken prioritet atgarderna har. Utifran denna
kan man sedan gora en plan for intdkter och kostnader.

Outnyttjade resurser

Vilka intakter och kostnader har jag normalt i min verk-
samhet? Finns det outnyttjade resurser som kan generera
inkomster? Det kan till exempel vara mojligt att arren-
dera ut mark eller jakt. Ar befintliga kontrakt gamla och
kan omforhandlas? Finns det outnyttjade byggnader? Se
over vilka kostnader for skogsvard, byggnadsunderhall
etc som ar aktuella.

Det ar viktigt att utgd fran sin privatekonomi nir man
diskuterar fastighetsekonomi. De flesta driver sin gard som
enskild ndringsverksamhet och den enskilda naringsverk-
samheten hanger intimt ihop med den privata ekonomin.
Det kan till exempel rora behov av att skatta fram pengar
fran naringsverksamheten for att kopa ny bil eller reno-

vera sitt bostadshus.

IVverksamhet

Har man inkomst fran tjanst som ligger nara skattemas-

siga brytpunkter kan det finnas behov att tinka pa sina
naringsinkomster, sd att man inte far skatta bort storre
delen av skogsinkomsterna.

Forkovran rorande sitt skogsbruk, till exempel en resa
till Elmia, ar givetvis avdragsgilla kostnader.

Skattemadssiga rad
Vid planeringen bor du ocksa ta hinsyn till de mojligheter
som finns i skattesystemet for att fa ett bra skattemissigt
utfall. Vid skatteplaneringen maste du ta hinsyn till drets
forhallanden, men det dr ocksa viktigt att planera framat.
Hur ser intdkterna och kostnaderna ut de nirmaste dren?
Ar det aktuellt med generationsvixling?

Aven om du skoter din bokféring och deklaration sjily,
kan det kanske vara en bra idé att kopa nagra timmars
rddgivning frdn nigon som ar duktig pé skatt.

Skogstur med kdparen

Sommaren dr den naturliga tiden for att gora besok i sin
skog. Det kanske ar dags for plantering, forbereda passen
till dlgjakten eller plocka bldbar till en paj.

For méanga utbor dr ocksa sommaren den tid som man
kommer sin fastighet nira. Passa pa att bjuda ut din vir-
keskopare for en forutsattningslos diskussion i skogen.
De dr mycket kunniga och kan komma med manga goda

tips om sdvil avverkning, gallring som skogsvard.
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| Tornedalen &r bastubadandet ett s&tt att umgas.

Varldens férsta DAStUMUSEeUM

Over hela varlden och i vitt skilda kulturer har manniskor i alla tider

renat kroppar och sinnen genom att bada bastu. | Kukkola finns

varldens férsta museum om den globala bastukulturen.

M I Kukkolaforsen har Svante Spo-
lander och hans fru Margith satsat
hért pa bastukulturen. Férutom ut-
stallning och ett innehallsrikt bib-
liotek har de i dag étta olika sorters
bastur pa sin turist- och konferens-
anlaggning — bland annat rokbastu,
byabastu, VIP-bastu och romerskt
angbad samt flera vedeldade bad-
baljor.

Mentalt skyddsrum

- Det f6ll sig naturligt for oss att sat-
sa pa det har, sdger Svante Spolander.
I Tornedalen har bastun alltid varit
narmast helig och haft en central roll
for minniskorna. Bastun var den fat-
tiges apotek och bastubadandet ett
sdtt att umgas.

Att ha gott om tid ar det absolut
viktigaste vid alla typer av bastubad,
menar Svante Spolander. Stress och
bastubad hor inte ihop. Vilken typ av
bastu du sedan viljer att anvanda ar
en smaksak.

—Bastun dr ett mentalt skyddsrum.
Dir laddar man batterierna och far
sinnesfrid, filosoferar Svante Spolan-
der.

Sjalv foredrar Spolander att sit-
ta sig i en bastu som dr ganska sval,
utan att duscha forst. Men stenarna
ska vara heta, och genom att skopa
vatten pd dem blir det varmt i rum-
met. Det dr viktigt, berdttar Svante,
att ldta den varma dngan skapa vir-
men. Det ska vara fuktigt i en bastu,
slar han fast.

Porto
betalt

b A

Efter den varma bastun &r det skont
med ett svalkande dopp.

Man kan ocksa, om man vill, an-
vianda en ordentligt uppblott bjork-
ruska som man forsiktigt slar pa
kroppen. Bjorkruskan har en slags
masserande effekt som gor att det
borjar klia pa kroppen.

Viarms sakta

— Kroppen virms sakta upp, och
innan man gér ut for att svalka sig
kdnns det hirligt att 6sa pa ordent-
ligt med vatten for att ge sig sjalv en
riktig korare, sager Svante Spolander
och ler insiktsfullt.

Fotnot:

Kukkola ar &ven sate for Svenska
Bastuakademien som &r en ideell
forening med syfte att framhalla
bastuns fortjanster och att pa olika
sétt varda och sprida bastukulturen.
Se www.kukkolaforsen.se och
www.bastuakademien.se.

Mats WIGARDT
FoTo: BASTUAKADEMIEN




