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Hygien paverkar 0ss

Hygien ar en av var tids viktigaste fragor. Samtidigt ar hygien en friga
praglad av en stor okunskap. En okunskap som foder myter och som
dessutom forstirks av olika sociala och kulturella tabun.

Bristen pa kunskap och den tystnad som mdanga ganger omgardar
hygienfragan, gor det dagliga livet svérare att leva for madnga mann-
iskor varlden over. Dalig hygien paverkar var motstandskraft och dar-
igenom var livslangd. Det ar darfor hog tid att vi tar bladet frain munnen
och borjar tala om hygien och hur det paverkar oss manniskor.

FN har utropat 2008 till det internationella sanitetsaret. Som en av
virldens storsta tillverkare av hygienprodukter har SCA ett naturligt
och affirsmassigt skal att bidra till att hygienfrdgan uppmarksammas.

Tillgangen till hygienprodukter dr avgorande for att ge manniskor i
utvecklingsliander ett dragligare liv. Internationella sanitetsaret belyser
att man med smd medel kan forbattra vardagen for manga fattiga man-
niskor. Blojor, mensskydd, toalettpapper och inkontinensskydd dr bade
en frdga om hilsa och livskvalitet.

Hygien ar en viktig fraga for utvecklingslinderna, men dven i den
industrialiserade delen av virlden blir manniskor sjuka eller dor pa
grund av bristande hygien. Vi har darfor valt att undersoka manniskors
vanor och mojligheter att skota sin hygien varlden over. Resultatet har
vi samlat i den har rapporten.

Det ar var forhoppning att pd detta vis uppmirksamma savil be-
slutsfattare som allmidnhet om hygienens betydelse och bidra till att
skapa ett okat fokus pa vad som ar en av de viktigaste folkhilsofragor-
na for jordens befolkning.

Jan Johansson
VD och koncernchef, SCA






Hygien ur ett historiskt
perspektiv

Vir attityd till hygien och renlighet har forindrats genom
arens lopp. Oavsett vilken virldsdel vi viljer att studera ar
det latt att se hur vara hygienvanor foljer den radande kul-
turen tdtt i sparen.

Ur kulturhistorisk synpunkt har badet i alla tider utovat
ett sarskilt inflytande pd manniskornas sociala tillvaro. For
ménga folkslag var badet nira forbundet med den religiosa
kulten och en rituell handling. Kroppens renhet ansags lik-
tydig med sedernas renhet. Religiosa foreskrifter dlade folk
att utfora sarskilda reningsbad efter vissa av kroppens funk-
tioner, efter vidrorandet av orena foremal och efter sjuk-
domar. Ungefir under samma former finns bad omtalat i
sanskritlitteraturen samt hos perser, egyptier med flera. Hos
de nimnda folken verkar det dock mer ha varit friga om
tvagningar eller kalla dopp 4n egentliga bad.

Grekerna forenade badet med gymnastiska ovningar och
tvagning i sdrskilda bassianger. Ett fullindat grekiskt bad
foregicks av en kraftig svettning, framkallad genom kropps-
ovningar eller genom upphettning med starkare varme. Det
egentliga badet borjade med tvagningar och fortsatte daref-
ter med varma bad i bassing eller badkar. Sedan foljde rikli-
ga, avsvalnande overskoljningar, skrapning med badskrapa
och ingnidning med olja.

Formogna romare inforde sd smaningom det grekiska
badet till sina privata lantgdrdar. Forst under kejsartiden
inrdttades de stora publika badanstalterna. Dessa badpalats
fyllde en social funktion — en plats fér umgange, politiska
diskussioner och skvaller.

Mycket av den antika badkulturen levde kvar danda in i
medeltiden. Den svenske historikern Peter Englund berittar
i sin essdasamling *Forflutenhetens landskap” att det i finare
hem inte var ovanligt med sirskilda tvattrum och att det i
det sena 1200-talets Paris fanns méanga badhus 6ppna for
allminheten. Under den hir tiden betraktades badet dnnu
framst som en ritual, men med tiden fick den hygieniska
aspekten allt storre betydelse.?

1 Nationalencyklopedien. (1993) Sékord: Hygien.
2 Englund, Peter. Forflutenhetens landskap. (1991) Atlantis AB.

Hygien ar ett begrepp vars grundbetydelse &r rengo-
ring av kroppen eller manniskans omgivning. Vilken
niva av renlighet som kan anses hygienisk beror pa
sammanhanget. Termen kommer av Hygieia, dotter
till Asklepios och gudinna 6ver hélsa, renlighet och
renhalining i den grekiska mytologin.

Bilden ovan: Hygieia i Gustav Klimts méalning Die
Medizin fran 1901.



"De senaste hundra arens forbattrade
hygienstandard har haft en avgorande
betydelse for samhallsutvecklingen i den
iIndustrialiserade delen av varlden”

Med kristendomen ifrdgasattes hygienvanorna pa nytt. Den
nakna manniskokroppen skulle skylas — nakenhet forknip-
pades med synd och skam — och de offentliga badhusen
bannlystes. Tillgang till rent vatten var ingen sjilvklarhet.
Tvartom betraktades vattnet ofta med misstanksamhet och
manga ansag det vara direkt olampligt att tvitta sig i. Det
var egentligen forst pd 1700-talet, i och med upplysnings-
tiden, som badkar och separata badrum dterigen blev 6ver-
klassens statussymboler.

1800-talet kom att betecknas av en ndstan manisk renlig-
het. Man vidrade stindigt, ingen tobaksrok fick forekom-
ma inomhus, koken var skilda ifrdn sillskaps- och bonings-
rummen och for forsta gdngen sedan medeltiden byggdes
enskilda tvittrum.

Synen pd hygien har foridndrats genom tiderna. Vira
hygienvanor har av manga folklivsforskare tolkats som ett
socialt teckensystem dir de upphojda i samhallet alltid om-
getts av en verklig eller skenbar vildoft som en effektiv bar-
ridr mellan samhaillsklasserna.

De senaste hundra arens forbittrade hygienstandard har
haft en avgorande betydelse for samhaillsutvecklingen i den
industrialiserade delen av varlden. Mojligheten att tvitta
sig och skota sin dagliga hygien har skapat livskvalitet for
miljoner. Nu vintar resten av virldens befolkning pa att fa
samma mojlighet.

3 Roth, Leland M. Understanding Architecture: Its Elements,
History and Meaning. (1993) First, Boulder, CO: Westview Press.
4 Arab.net
www.arab.net/saudi/sa_miswak.htm
5 Nationalencyklopedien. (1993) Stkord: Digerddden.
6  Nordiska Museet.
www.nordiskamuseet.se/exhibs/showroom/hygien/
Englund, Peter. Forflutenhetens landskap. (1991) Atlantis AB.
Loudon, Ignaz Phillip Semmelweis’ studies of death in childbirth. (2002)
9  Der Struwwelpeter. (2007) Diogenes verlag.
10 Smith, Virginia. Clean: A History of Personal Hygiene and Purity. (2007)
11 Bjorklund, Susanne. Bléjans historia. (2003)
12 Nationalencyklopedien. (1993) Stkord: Sapopera.



Hygienhistoria

1340-1740

Digerdddens verkningar i Europa far medeltidens folk att bérja soka
en lank mellan hélsa och hygien. Klader tvattas for det mesta i kallt
vatten, men de som har det béttre stallt anvander hett vatten till bade
tvatt och bad. Det &r ocksa under medeltiden som korsriddarna tar
tvélen till Europa fran fiarran ¢stern.®

1700-talet

Den forsta riktiga vattenklosetten, The
Bramah Valve Closet, lanseras i London
mot slutet av 1770-talet. Den bestod av en
toalettskal som holl vattnet pa en konstant
niva, vilket skulle hélla stanken borta.”

1900-1980

Under forsta delen av 1900-talet rader ett antibakteriellt fokus kring
hygienprodukter. Man fokuserar pé rengdringsmedel och blekmedel — det
ska lukta antiseptiskt. Forst under 1970-talet borjar man tala om mer
"véldoftande” produkter. Flytande tval, schampo, rengéringsmedel och
tvattmedel luktar parfym snarare an rengdringsmedel.'®

1920-talet

Sépoperan har sitt ursprung i amerikanska
radiodramer som sandes under dagtid pa
1920-talet. Dessa riktade framst in sig mot
hemmafruar. Sponsringen i programmen

var foljaktligen framst riktad till dessa, vilket
medférde en stor koncentration av reklam for
tvattmedel. Termen "soap opera” uppkom
fran det engelska ordet for tval (och delvis
aven tvattmedel) "soap”."?

200 e.Kr.

Romarna bygger offentliga bad som kallas termer. En
berémd anlaggning frdn den hér tiden &r kejsar Caracallas
termer. De kunde ta emot 3000 badande och omfattade
12 hektar.?

600-talet

Bland muhammedanerna och manga andra kulturfolk

ar tandhygien viktigt. Profeten Muhammed (570-632)

var noga med sin dagliga tandborstning och blev ett
féreddme for sina trosutévare. En del av busken Salvadora
persica anvandes (och anvands &n idag) som tandborste.
Vér tids tandborste introducerades i Europa och USA forst
i borjan av 1800-talet.*

1700-talet

| norra Europa utvecklas en séarskild badkultur med bastu-
bad. Trots kyrkligt motstand &r det vanligt att kvinnor och
mén i alla &ldrar badar bastu tillsammans.®

1840-talet

Handhygienens betydelse for hélsan var lange okand.
Ignaz Filip Semmelweiss (1818-1865), en lakare fran Wien,
upptacker i mitten av 1800-talet att smittspridning kan
férhindras om lékarna &r noga med att tvatta handerna.
Nar lakarna under protest tvattade sina hander sjénk
dadligheten vid den fruktade sjukdomen barnséngsfeber
frdn 40 procent till en procent. Intresset for forskning kring
hygien okar.®

JRSZES

Der Struwwelpeter, av

den tyske lakaren Heinrich
Hoffman, ges ut. Bokens
syfte ar att bland annat

lara barn grundlaggande
personlig hygien. Klippte
man inte naglarna eller haret
kunde det ga lika illa som for
Struwwelpeter.®

1957

| slutet av 1950-talet lanserar svenska Molnlycke varldens
forsta engangsbloja — Snibb-blojan. Den var gjord av
defibrerad pappersmassa som kapslades in i mjukpapper
och fibervadd med ett stickat nat utanpa.'






Hygien — en tillvaxtmotor for
globalt valstand

I den industrialiserade delen av virlden har hygienfragan
fatt okad betydelse i takt med védra forindrade levnads-
vanor. Vi reser allt mer, dter allt oftare pa restaurang och
umgds mer i offentliga miljoer. Hygienforhdllandena skiftar
fran land till land. Det enda vi vet sdkert ar att forbattrade
hygienforhallanden historiskt sett alltid visat sig vara en vag
till valstand.

Mainniskors begransade mojligheter att kunna skota sin
hygien ar idag ett av de storsta hindren for halsa och eko-
nomiska forbattringar i utvecklingslinderna. Det dor fler
barn péd grund av fororenat vatten och bristfillig hygien dan
av krig och vapnade konflikter.! Enligt Varldshilsoorgani-
sationen (WHO) dor det 4 500 barn varje dag i sjukdomar
relaterade till ddlig hygien. Omriknat i ett drsperspektiv ar
siffrorna ohyggliga. Cirka 3,4 miljoner déda, barn och vux-
na, om aret. For ett drhundrade sedan var forhillandena
ungefir desamma i Europa med en medellivslingd ligre dn
50 4r. I dag ligger medellivslangden pa 78 ar i Europa, enligt
statistik fran FN.1

Huvudorsaken till att vi idag lever betydligt lingre beror
framst pd de medicinska framsteg som gjorts. Vi har lart
oss att hélla nere spridningen av smittsamma sjukdomar, till
stor del tack vare forbittrade sanitira forhdllanden. Ansed-
da British Medical Journal rankade forra aret sanitet som
det viktigaste medicinska framsteget sedan 1840. Det hade
till och med hégre rang dn antibiotika och narkos i fraga
om inflytande pd minskligt vilbefinnande.'” Enligt WHO
beror 80 procent av alla virusinfektioner direkt eller indi-
rekt pa dalig hygien.'’

13 The Restroom Association of Singapore.
www.toilet.org.sg

14 A guide to investigating one of the biggest scandals of the last 50 years.
Water Supply and Sanitation Collaborative Council (WSSCC)

15 Progress for children. UNICEF. (2006)

16 Gabelic, Aleksander. Den tysta katastrofen.
www.sfn.se/news.asp?newsid=763&nodeid=173&iLev=1&iHasChild=0

17 British Medical Journal. (2007) Januari.

18 World Water Week.
www.worldwaterweek.org/Downloads/WWW_2007_Press_Kit.pdf

]

Endast 30 procent av jordens befolkning anvander
toalettpapper, darmed inte sagt att det l6ser hela
hygienproblematiken om alla skulle bdrja anvanda
toalettpapper.'

Ett gram avforing innehéller tio miljoner virus, en miljon
bakterier, ett tusen parasiter och hundra larvagg.'
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Det ar bara sju ar kvar till de av FN uppstallda millennie-
utvecklingsmalen (MDG) ska ha uppnétts ar 2015. Enligt
berdkningar som gjorts vet man redan nu att det sanitetsmal
som syftar till att halvera andelen manniskor utan grund-
laggande sanitira mojligheter inte kommer att nas. Enligt
FN hejdar det dven framstegen i ett antal andra millennie-
mal, inklusive jamstilldheten mellan konen i grundskolans
intagning, begriansad barnadodlighet och ekonomisk till-
vaxt i utvecklingslander."

I manga delar av virlden ar det inte fattigdom eller brist
pé rent vatten som dr det storsta hindret for forbattrade hy-
gienforhdllanden. Istillet handlar utmaningen ofta om att
vdga bryta tabun och att sprida kunskap. Ett exempel ar
det dagliga toalettbesoket som i de flesta kulturer omgardas
av sociala tabun. Toaletten ar dirmed en global halsofraga
som paverkar var vardag pd ett patagligt sitt. S4 gott som
halva virldens befolkning, 2,5 miljard manniskor, saknar
tillgdng till grundlidggande sanitira mojligheter.?’

Fordelarna med forbattrad hygien dr inte bara en huma-
nitdr angeldgenhet utan ocksa en ekonomisk fraga. Sjuk-
vardsrelaterade infektioner padverkar hundratals miljoner
patienter virlden Over varje ar. Detta skapar inte bara hogre
kostnader for de drabbade utan dven for vilfirdssamhallet i
stort. Dessutom leder de till forlingda vardperioder och ono-
diga dodsfall.?! Enligt FN uppskattas den ekonomiska vinsten
i okad produktivitet och minskad hilsokostnad till 4tta dol-
lar for varje dollar som investeras i forbattrad hygien.??

Aven i den industrialiserade delen av virlden blir folk
sjuka eller dor pd grund av bristande hygien. Ett aktuellt
exempel kan himtas ifrdn sjukvdrden dar de alltmer agg-
ressiva MRSA-bakterierna ofta leder till utbrott av svarbe-
handlade infektioner pa sjukhusen. Orsaken kan till stor del
harledas till dalig handhygien och bristande hygienrutiner
bland personalen.

Hanteringen av livsmedel liksom hygienrutiner pa resta-
uranger, livsmedelsaffarer och storkok dr andra frigor som
kraver storre medvetenhet och nya forbattrade hygienlos-
ningar.

19 International Year of Sanitation.
esa.un.org/iys/

20 A guide to investigating one of the biggest scandals of the last 50 years.
Water Supply and Sanitation Collaborative Council (WSSCC).

21 WHO guidelines on hand hygiene in health care.
World Health Organization 2006.

22 A guide to investigating one of the biggest scandals of the last 50 years.
Water Supply and Sanitation Collaborative Council (WSSCC).

Brist pa grundlaggande hygien &r ett akut problem
for kvinnor och flickor som lever i fattiga dverbefol-
kade storstadsomraden i utvecklingslander. Manga
far skéta sin intimhygien i skydd av morkret for att
undvika trakasserier och hot. | manga lander gar far-
re flickor &n pojkar i skolan och méanga hoppar av for
att det inte finns tillgang till vare sig rent vatten eller
separata toaletter for pojkar och flickor.
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Hygien berdr
SCA Hygienrapport 2008

Hur ser manniskor i olika delar av varlden pa hygien i varda-
gen? Vilka miljéer goér oss otrygga? Vilken oro, vilka tankar, ar
forknippade med ett vanligt toalettoesok? Hur lang tid till-
bringar vi i badrummet? Hur ser vi pa den personliga hygie-
nen? Den egna och andras? Var, nar och hur ar vi radda att bli
smittade av andras sjukdomar? Det &r nagra av de fragor som
besvaras i SCAs globala undersdékning om folks hygienvanor.
Nagra av de viktigaste fragestallningarna presenteras i nasta
kapitel.

Undersdkningen har initierats av SCA och utférts av omvéarlds-
analysféretaget United Minds med hjalp av undersdknings-
foretaget Cint. Nio lander har undersdkts: Sverige, Storbritan-
nien, Frankrike, Tyskland, Ryssland, Kina, Australien, USA och
Mexiko. Cirka 500 personer har tillfragats i respektive land dar
en nationellt representativ férdelning mellan man och kvinnor
samt mellan olika aldersgrupper har sékerstéllts. Totalt har
svar fran 4 842 respondenter samlats in genom en webbpanel.



"Tre av fyra oroar
sig for att bli sjuka
pa grund av
pristande hygien”
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Stora och sma hygienproblem

Kontrasterna mellan olika linders hygienproblematik, lik-
som skillnaderna mellan manniskors olika vardagssituation,
ar sldende. En stor del av de hygienbesvir som befolkning-
en i den industrialiserade delen av virlden upplever kan
latt uppfattas som lyxproblem. Sarskilt i jaimforelse med de
grundldggande hygienbrister som rader i andra delar av varl-
den. Men pa samma sitt som en fattig manniska i ett utveck-
lingsland kan finna vardighet i att kunna skota sin personliga
hygien, dr det ett faktum att manga i den rikare delen av
varlden mar daligt, bade fysiskt och psykiskt, till foljd av
bristande hygien. De personliga intrycken och erfarenheter-
na paverkar hur vi uppfattar varlden. Att forstd vad som styr
manniskors vardag, och hur de ser pd den, kommer alltjamt
att vara en avgorande framgangsfaktor pa marknaden for
konsumentnira produkter.

Nya marknader - nya konsumenter

Ar 2005 stod Gé-linderna; USA, Japan, Storbritannien,
Tyskland, Frankrike och Italien - tillsammans mindre 4n en
tiondel av virldens befolkning — for nira hilften av varldens
konsumtion. Dessa linders konsumentmarknader har domi-
nerat hur produkter utvecklas, produceras och marknads-
fors. Landernas produktion har spridit sig till stora delar av
virlden och fler lander har kunnat visa upp en 6kad BNP
tack vare detta. Men konsumtionskraften i dessa linder har
fortfarande legat kvar pa en relativt ldg niva och konsum-
tionsménstren har i princip foljt en visterlindsk modell.

Sedan det senaste sekelskiftet har det dock skett stora for-
andringar och fler minniskor pa fler marknader har okat sin
konsumtionskraft. Denna forandring leder i sin tur till att
dessa marknader borjar stilla krav pa produkter — utifrdn
ett nationellt perspektiv. Foretagen tvingas anstridnga sig
mer for att forsta de lokala forutsittningar och virderingar
som styr konsumtionen.

Konsumentmarknaderna som pa allvar tagit fart under
det senaste decenniet representeras bast av lander som Kina,
Ryssland och Mexiko. Tillsammans med Indien, Brasilien
och Sydkorea brukar de g under namnet B6 — The Big Six.



Dessa lander har visat upp en enastdende ekonomisk utveck-
ling som inneburit en 6kad konsumtionskraft for allt fler
manniskor. Som exempel beriknas Kina fordubbla sin per
capita-inkomst de nirmaste tio dren — fem ganger snabbare
an Storbritannien och USA under den industriella revolu-
tionen. B6-landernas konsumentmarknader beriknas vixa
med i snitt 7,4 procent fram till 20135, tre ganger fortare dn
Gé6-landerna. Till 2025 forvintas B6-linderna till och med
att ha passerat G6-linderna i samlad konsumtionskraft,
med Kina pa forsta plats och Ryssland pa fjarde.

Vad som gor dessa lander till sarskilt intressanta exempel
ar just den oerhort snabba utvecklingen. Trots 6kande BNP
och att fler manniskor far okad vilfird lever médnga i dessa
linder fortfarande under mycket enkla forhéllanden, inte
minst nar det galler hygien och sanitet. Med den utveck-
lingstakt som giller idag rdder dock goda forhoppningar
om att den okade vilfirden kommer att sprida sig till allt
storre grupper av manniskor i dessa lander.??

Ett orosmoln i vardagen

Trots att hygienfragan i den industrialiserade delen av varl-
den i de allra flesta fall inte handlar om liv och dod pa-
verkar den var livskvalitet. Aven i de fall dir hygienbrister
inte direkt orsakar sjukdom och fysiskt lidande kan de fa
allvarliga konsekvenser i form av dngest och psykiskt lidan-
de. Oron ger oss obehagskinslor som i manga fall leder till
att vi avstar fran naturliga och vardagliga saker som att dka
buss och besoka offentliga toaletter. Dalig hygien kan helt
enkelt paverka var vardag.

I vissa av linderna i undersokningen finns sirskilt stora
sociala klyftor. I Ryssland, Kina och Mexiko har mdnga pa
kort tid fatt en relativt hog hygienstandard, medan en stor
del av befolkningen fortfarande lever under betydligt enkla-
re sanitdra forhallanden. I en tillvaro med dessa kontraster
blir dven de vilbemedlade oftare exponerade for hygien-
brister vilket kan vara en ledtrdd till varfor till exempel 61
procent av mexikanerna ofta oroar sig for att bli sjuka av
hygienskil. USA dr det land med nast flest oroade da 29
procent av amerikanerna ofta oroar sig for att bli sjuka av
dilig hygien.

Olika uppfattningar om hélsorisker

Tre fjardedelar av de tillfrdgade i undersékningen har upp-
levt oro for att bli sjuka pa grund av bristande hygien. Allra
mest oroar man sig for bristande handhygien pa toaletten.

23 The Rise of the Multi-Polar World.
Accenture Policy and Corporate Affairs. (2006)
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Vilka hygienrisker oroar sig
varldens befolkning mest 6ver?

Bristande handhygien i
samband med toalettbesok

Bristande handhygien vid
matlagning/maltider

Felaktig hantering av livs-
medel vid matlagning

Smittorisken i kontakt med
andra manniskor

Att koket inte rengdrs regel-
bundet

Att toaletten/badrummet
inte stddas regelbundet eller
tillrackligt

Att inte duscha/bada
regelbundet

Smittorisken i kontakten
med djur

Att inte tvatta kladerna
tillrackligt ofta

47 %

45 %

38 %

34 %

26 %

25 %

20 %

19 %

8 %
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Sjukdomar som kan
smitta via hander

Salmonella
Stafylokocker
Streptokocker
Svampbakterier
Matforgiftning
Maginfluensa/magsjuka
Hostblasor
Springmask
Svinkoppor
EHEC
Férkylning
Hepatit A
Ringorm

. Toxoplasmos

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Kalla: Smittskyddsinstitutet — Swedish
Institute for Infectious Disease Control

Direfter foljer oro for bristande hygien vid matlagning och
maltider samt oro for att bli smittad av andra ménniskor i
ens omgivning.

Samtidigt finns det stora skillnader, mellan de olika ldn-
derna, i hur man upplever hilsorisker. Amerikaner hor till
dem som kinner storst obehag infor att dricka ur andras
glas eller flaskor samt att anvinda samma toaletthandduk
som andra. P4 samma sitt verkar amerikanerna kdanna obe-
hag infor att kindpussas och kramas nar de traffar folk och
21 procent kdnner obehag nir de kysser ndagon, vilket ar
nést hogst i undersokningen. Mot detta kan man stilla det
faktum att USA ar ldngt ifrdn det land som rankar smit-
ta frdn manniskor hogst som hygienrisk, vilket visar pa att
kulturella faktorer spelar precis lika stor roll som harda fak-
ta i det vardagliga hygienbeteendet.

Nistan atta av tio mexikaner upplever dalig hygien vid
matlagning och maltider som ett av de storsta problemen.
Mexikanerna dr dessutom de som i storst utstrackning upp-
lever hygienrisker med att inte duscha eller bada tillrackligt
ofta. Ryssar och kineser utmarker sig genom att de upplever
kontakten med djur som betydligt farligare dn vad genom-
snittet gor.

Totalt sett dr Sverige det land dir hygien och sjukdomar
upplevs som minst problematiskt. Hilften av svenskarna
oroar sig aldrig 6ver sjukdomsrisken i samband med hygien
och endast fem procent gor det regelbundet.

Det smittsamma handslaget

Handhygien hamnar hogst upp pd listan 6ver vad som an-
ses vara en hygienrisk bland de tillfrdgade. Enligt undersok-
ningen ar vi dock generellt sett ganska duktiga pa att skota
var handhygien. Hela 95 procent uppger att de tvattar han-
derna nir de ar pa toaletten. Kvinnor tvittar dock hinderna
betydligt oftare 4n man. Hela 64 procent av kvinnorna tvit-
tar hinderna mer dn sex ginger per dag vilket kan jamforas
med 48 procent av minnen.

Virt att notera dr ocksd att man verkar vara mer nog-
grann med handhygienen i samband med maéltider i de lan-
der dar oron ar storst 6ver hygienrisker, det vill siga Ryss-
land, Kina och Mexiko. I dessa linder tvittar nio av tio
hinderna innan man iter, vilket kan jamforas med Sverige
dar knappt sex av tio ar lika noggranna. USA, tillsammans
med Storbritannien och Australien, dr det land dir flest
tycker att det dr acceptabelt att dta med hianderna. Man
verkar dock inte vara mer noggrann med handtvitten innan
maltider. Andelen amerikaner som tvittar hinderna innan
dr samma andel som snittet.



Oroar sig ofta for att bli sjuka pa grund av bristande hygien
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Oro for bristande handhygien vid matlagning och maltider
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Oro for att bli smittad i kontakt med andra manniskor
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75 procent av de svarande i undersokning-
en har ndgon gang upplevt oro for att bli
sjuk pa grund av dalig hygien. | Mexiko &r
oron storst medan den ar minst i Sverige,
dar hélften av svenskarna aldrig oroar sig.
Vi bér se oron bade utifran den typ av sjuk-
domar manniskor I6per risk att drabbas av
pa olika platser i varlden och vilka de mest
patagliga hygienbristerna &r i dessa lander.
Sociala skyddsnat vid sjukdom, eller brist
pa sadana, &r givetvis ytterligare en dimen-
sion av fradgan som &r vérd att beakta.

Trots att man i olika lander ser olika p4 risker-
na med bristande handtvéatt vid toalettbesok,
svarar nastan alla (96 procent av kvinnorna,
93 procent av ménnen) att de alltid tvattar
handerna efter toalettbestk. Hur man ser pa
riskerna skulle kunna vara en fingervisning
om hur verkligheten ser ut. Vi vet till exempel
att manniskor i allménhet dverdriver utsagan
kring sitt handtvéattbeteende (se sid 23).

| Mexiko, som har ett sarskilt varmt kli-
mat, ser nastan &tta av tio tillfragade bris-
tande hygien vid matlagning och maltider
som en av de stérsta hygienriskerna. Man
och kvinnor verkar oroa sig i pafallande
lika grad med undantag fér Ryssland dar
tolv procent fler kvinnor upplever detta
som en av de storsta riskerna.

| Kina, som &r bland de lander som rankar
smittorisken i kontakt med andra méan-
niskor hogst, kdnner 30 procent obehag
nar de kysser nagon. | Ryssland oroar
man sig mer éver hygienriskerna i kontakt
med djur &n med méanniskor, vilket de ar
ensamma om i undersdkningen.
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Enligt en engelsk studie, dar handtvitt med pappershanddu-
kar jamforts med handtvitt med lufttork, minskar mangden
bakterier med 42 procent vid anvandning av pappershand-
dukar, medan lufttorken istillet 6kar mangden bakterier
med 50 procent.?* Lufttorken dr dock fortfarande det mest
populira alternativet vid besok pa offentliga toaletter bland
de svarande i Kina, Frankrike, Storbritannien och Mexiko.

Tvattar handerna minst sex ganger om dagen
80%
70% L
60% — — |

50% || ] |
W man

40%
kvinnor

30%

20%
10%
0%

=

o)
A P \{\\2&(\(3 R=a

A O o
@ W N\ G \
SR P -

W

Varmluftstork kontra papper
80%
70%
60% —
50%
40%
30%
20% N Il varmiuft |

10% papper L
0%

©©

! e} S
NV N O S L) N N
NG L8 e ol ?\\565\ \o“)(\\% %@0@ ,N%Yxa ©
S

N «

Unga minst noggranna med handtvatt
—l___"‘__. === Efter toalettbesok

—
el =~ = Fore méltider
Fore matlagning
60%
=== Nar jag har handskats
?’ = med pengar
40% ./

20% T T T
18-224&r  23-354r 36-554r  56-65ér

100%

24 Hand drying: A study of bacterial types associated with different hand drying
methods and with hot air dryers. University of Westminster. (1994)

Kvinnor tvattar handerna betydligt oftare
an mannen och man tvattar handerna allt
oftare ju aldre man blir. | Tyskland tvét-

tar man handerna oftast, var fjarde tysk
tvattar handerna mer an tio ganger per
dag. Storbritannien star ut som landet med
de stdrsta skillnaderna mellan mén och
kvinnors beteende, 24 procent fler brittiska
kvinnor an man tvattar handerna minst sex
ganger per dag.

| Sverige och Tyskland vill en klar majoritet
av de tillfrdgade i undersdkningen anvanda
papper att torka handerna med efter toa-
lettbesoket.

Att de unga slarvar med handtvétt och att
noggrannheten okar ju hogre upp i aldrarna
man kommer kan givetvis tolkas som att
visheten kommer med &ren. Samtidigt
pekar det pé att behovet av utbildning och
upplysning kring hygienfragor finns kvar.
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Hotell och restauranger oroar vid utlandsbesoék

Oron for att hotellen utomlands inte héller en god hygien-
standard dr det vanligaste bekymret vid utlandsresor, foljt av
oron infor dalig kokshygien pa restaurangen man besoker.
Minniskor i olika aldrar kdnner generellt sett samma oro
over hygienfragor pa resa utomlands, men nir det kommer
till hur det egna hygienbeteendet ska uppfattas utomlands ar
unga manniskor mest dngsliga. Hogre upp i dldrarna okar
istallet oron for dalig hygien pd just hotell och restauranger.

Det angestladdade toalettbesdket
Den offentliga toaletten ar forknippad med obehag i de
flesta lander. Mer 4n hilften av mdnnen och 70 procent av
kvinnorna avstar ofta fran att besoka en offentlig toalett.
Ridslan for toalettbesoket kan dock i méanga fall vara
overdriven. En internationell studie frdn 2007 dir man un-
dersokte hygienen i hemmet och offentliga miljoer visar att
det ofta dr mindre bakterier pd allminna toaletter dn vad
det dr i det privata koket.?® Dessutom har ofta lampskar-
mar, dorrhandtag och skidrbrador ytor med fler bakterier dn
en privat toalett.

Handtvatt efter toalettbesok

En amerikansk observationsstudie visar pa en stor skillnad
mellan vad vi siager och vad vi faktiskt gor. Hela 91 pro-
cent sdger att de alltid tvittar hinderna efter toalettbesoket,
men studien visar att det egentligen bara var 80 procent
som faktiskt gjorde det.?® Sdmst pd handhygien dar mannen
dar knappt tre av fyra sdg till att tvitta sig efter att ha ut-
rdttat sina behov.

Avstar ofta fran offentliga toaletter pa grund av dalig hygien
100%

80%

60%

40%

20%

0%

25 The Hygiene Council. (2006)
www.hygienecouncil.com/work.shtml

26 Harris Interactive: A Survey of Hand Washing Behavior. (2005)
American Society for Microbiology.

Landerna dér oron for offentliga

toaletter ar storst

o
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Frankrike
Mexiko
Tyskland
Storbritannien
Australien
USA

Kina
Ryssland
Sverige
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"Inkontinens ar
det storsta sociala
tabut pa hygien-
omradet”

24

Réadslan paverkar vara liv

Nastan en tredjedel av kineserna avstar ofta fran att 4ta mid-
dag hos bekanta pa grund av hygien och var tredje amerikan
och kines undviker att ka kollektivt av samma skil. Overst
pd listan over vad som framkallar obehag hamnar andra
minniskors spottande och nysande. Nagot si romantiskt
som en kyss kan tydligen ocksd framkalla obehag. Enligt
undersokningen kianner tre av tio kineser obehag nir de
kysser ndgon. Minst radd dr man i Sverige dar bara fem
procent kdnner obehag i samma situation.

Sociala tabun

Tabun och skamkénslor styr fortfarande i hog grad vart hy-
gienbeteende. Mdnga manniskor mar daligt for att de inte
kan prata om sina problem och pa grund av obehaget att
behova kopa de hygienprodukter som inte bara gor varda-
gen draglig utan som ocksd kan bidra till att hoja deras livs-
kvalitet.

Inkontinens dr det storsta sociala tabut pa hygienomra-
det, vem man an fragar. Det ar det amne som flest tycker ar
pinsamt och obehagligt att prata med andra om. Denna fra-
ga har och kommer ocksd att f4 6kad betydelse i takt med
den vixande gruppen seniorer i samhaillet. T egenskap av
virldsledande foretag inom inkontinensprodukter har SCA
en stor uppgift i att forbattra livskvaliteten och bidra till ett
vardigt dldrande for fler.

Att ménga med hygienproblem lider i det tysta pa grund
av sociala tabun bekriftas ocksa i undersokningen. USA ar
ett bra exempel pa att det finns ett behov av att fortsitta
utbilda och upplysa om dessa fragor dven i vastvarlden. En
fjardedel av de tillfragade tvekar infor att tala om sina be-
sviar med en lakare.

Kulturella skillnader

Nir det giller tabubelagda dmnen finns ocksd stora kul-
turella skillnader. Ndstan en femtedel av fransminnen kan
inte tinka sig att prata om sin harvard med ndgon annan,
medan det totalt sett bara ar fyra procent av de tillfraga-
de som inte vill det. T Mexiko tycker ndstan hilften att det
ar pinsamt att prata om sin fothygien och i Kina anses det
mycket genant att tala om kroppsbeharing. Tyskar ar de
som mest fruktar att behova prata hygienproblem med sina
kollegor.

Amning ar fortfarande en kontroversiell friga pda manga
hélli varlden. Fyra av tio ryssar anser att det inte dr accepta-
belt att kvinnor ammar éppet. Motsvarande siffra for samt-
liga lander ar 23 procent. Det mest “amningsvanliga” landet
i undersokningen ar Australien ddr endast sju procent finner



Pinsammast att tala om
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Kan inte tala med sina vanner om hygienbesvar
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Mindre pinsamt ju aldre man blir
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Inkontinens &r den mest kansliga hygienfra-
gan for de svarande och den &r kansligast
fér kvinnor. Hela 71 procent av kvinnorna
jamfért med 64 procent av mannen ser det
som en fraga de absolut inte skulle kunna
prata med andra om. Egentligen ar det
anmarkningsvart nér man tanker pa att det
ar nagot den drabbade inte bar ndgot som
helst ansvar for i motsats till exempelvis
munhygien eller harskotsel.

Sett 6ver alla lander ar ens partner den
man helst vander sig till for att tala om
hygienbesvar. Men en fjardedel av de ryska
kvinnorna upplever att de inte kan prata
med sin partner. Den stérsta skillnaden
mellan kvinnorna och mannens svar finns

i Tyskland dér mannen har betydligt lattare
att vénda sig till sin partner an vice versa.

Aven om vanner ofta &r de man férst
anfortror sig till upplever néastan halften av
de svarande att de inte kan prata med sina
vanner om hygienproblem. Fransméannen ar
de som i hogst grad lider i tysthet, néstan
sex av tio anser sig inte kunna prata med
vannerna. | Sverige verkar man ha en mer
avslappnad attityd, fler &n 60 procent av
svenskarna pratar om sina hygienproblem
med vannerna. Storst skillnad mellan ko-
nen har Storbritannien dér néstan dubbelt
s& manga méan som kvinnor kanner att de
inte kan prata med véannerna.

Trenden i svaren &r att unga méanniskor
upplever det som mer besvarande, n
aldre, att kdpa hygienprodukter. Tenden-
sen ar tydlig i svaren, fran produkter som
inkontinensskydd, som de flesta finner ett
visst obehag i att kdpa, till mindre kénsliga
som munvatten och fotvardsprodukter.
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I vilka lander stadar man mest?

Mexiko

Kina
Storbritannien
Frankrike
Australien
USA
Ryssland
Tyskland
Sverige

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Var i hemmet ar det viktigast
att halla rent?

Koket
Badrummet
Toaletten
Sovrummet
Vardagsrummet
Hallen

Kallaren

Annat
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Vinden

Méns och kvinnors stadvanor skiljer sig
mest &t i USA och Frankrike medan de &r
mest likartade i Sverige och Mexiko. En
fraga som férenar méanniskor varlden dver
ar den om vilka delar i hemmet som &r
absolut viktigast att stdda. Svaren dar ar
anmarkningsvart lika — oavsett land och
varldsdel.

amning pa offentlig plats oacceptabelt. Skillnader mellan
konen forekommer ocksd. Medan kvinnor tycker att det ar
kédnsligare att tala om inkontinens 4n man sa tycker man-
nen att det dr jobbigare att tala om menstruation. Narmare
hilften av mannen tycker ocksa att det ar obehagligt att
behova handla bindor och tamponger. De flesta tillfragade,
85 procent, kan dnda tinka sig att prata med sin partner om
olika hygienfragor, medan bara nio procent kan tinka sig
att tala med framlingar och nya bekantskaper om detta.

Att vissa hygienrelaterade amnen ar tabubelagda stiller
till stora problem, inte minst f6r kvinnor i olika delar av
virlden. Manga kvinnor hindras att gé i skolan eller arbeta
de dagar i manaden de har sin menstruation da det rader
brist pa sanitetsprodukter.

Hygien - allt mer en statusfraga
Intresset for det yttre 6kar i samhaillet och vi lagger ner allt
mer tid pd sdvil det egna utseendet som att ha ett snyggt
och vilstidat hem att visa upp.

Av de tillfragade i undersokningen stadar 85 procent sina
hem minst en ging i veckan. Undantaget ar svenskarna.
Nistan hilften av dem stidar bara hogst varannan vecka.

Den sparsamma svenska stidningen kontrasterar skarpt
mot Mexiko dir 80 procent av hushdllen stidar minst tva
ganger i veckan. Majoriteten tycker att koket ar det vikti-
gaste rummet att halla rent, darefter badrummet och toalet-
ten. Kina sticker ut genom att prioritera sovrummet nastan
lika hogt som toaletten och USA genom att sdtta stidningen
av badrummet framst.

Nar det giller hur man upplever hygienen i andras hem
tycker merparten att andras smutsiga toaletter och badrum
ar ackligast. I Sverige gillar man inte heltickningsmattor, i
Mexiko tycker manga att det dr ohygieniskt med husdjur
och i Ryssland vill man girna slippa andras smutsiga golv.

Stadar minst tva ganger i veckan
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Kvinnor ser ett stidat hem som en viktigare hygienfraga dan
vad mannen gor. Det verkar ocksd finnas en tendens att ju
mer hogutbildad man ar desto mindre tid agnas it att stada
hemma. De som har ligre utbildning virderar stidning och
renhet i hemmet hogre men oroar sig generellt mindre for
hygienfragor manniskor emellan.

Hel och ren - en definitionsfraga

Att rengora kroppen och platsen dar man bor ar och har
varit en av de mest grundlaggande och centrala delarna i
mansklig kultur. T vissa kulturer har griansen varit flytande
mellan kosmetisk hygien och hygien som en hilsofraga.

Duschen eller badet har inte alltid varit en sjalvklarhet
och skillnaderna mellan olika linder ar fortfarande stor.
Naistan halften av kineserna duschar tva ganger i veckan
medan mexikanerna betraktar duschen som en central del
av den personliga hygienen. Hela 89 procent duschar minst
en gang om dagen.

Att forandrade sanitira forhallanden dven forandrar man-
niskors forhallningssatt till hygien framgar till exempel da
folkhalsoforskare noterat att manniskor i den industrialise-
rade delen av virlden ar kansligare for starka dofter. I Ryss-
land, Kina och Mexiko svarar man att dalig hygien framst
syns, medan man i resten av linderna anser att det ar lukten
som avslojar dalig hygien.

Var strévan efter valbefinnande

Det finns stora skillnader mellan hur personlig hygien vir-
desitts. Bdde vad manniskor sitter varde pa och hur hogt
man virderar det. Ryska kvinnor har storst krav pa sig
fran omgivningen vad giller yttre skonhetsattribut; smyck-
en, smink och rakade ben. Undersokningen visar ocksa att
ryska kvinnor ar de som virdesitter dessa attribut hogst
for sitt eget vilbefinnande. Mexikanerna dgnar mest tid at

Duschar minst en gadng om dagen
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"Generellt sett
duschar kvinnor
nagot oftare

an man”

Generellt duschar kvinnor nagot oftare &n
man, med ett intressant undantag i Sverige
dér nagot fler man &n kvinnor anger att de
duschar minst en gadng om dagen. Hur ofta
man duschar férandras lite med aldern. Har
sticker dock Kina och Storbritannien ut. |
Kina duschar de yngsta langt mer 4n de
aldre. | Storbritannien ar det istéllet de allra
yngsta som duschar minst.
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morgontoaletten medan svenskar och kineser verkar vara

Idealmannen . : mindre nogriknade. I Mexiko tycker 74 procent att man
’:;; Sig? dr‘g;r; ?Tf:nlr?g:?or (% ska dofta parfym mot bara 24 procent av kineserna.

Undersokningen visar tydligt att manniskor i alla lander

Ha kort har 89 % satter stort varde vid det personliga vilbefinnandet. Hela 98

& I e T 7 SRS procent tycker att det dr viktigt att ha en frisch andedrikt

Vara renrakad 82 % .

Ha naturlig hy utan kramer 67 % och 86 procent tycker det ar viktigt att dofta gott.

Inte bara smycken 55 % Minniskans vilbefinnande dr ocksa ndgot som alltmer

Anvénda parfym S aterspeglar sig inom utvecklingen av hygienprodukter. Ut-

vecklingen baseras pa ett helhetstinkande dir hygien, hilsa

Idealkvinnan och vilbefinnande ar lika viktiga. Det handlar ocksd om
Nér bade méan och kvinnor tillfrégas komfort, ergonomi och design, samt naturligtvis de medi-
PG GGl AVIRNEn: cinska aspekterna. Exempelvis ska produkterna vara skon-

i R e 84 % samma mot alla former av allergier.

Béra smycken 70 %

Anvénda parfym 70 % En viktig fraga idag - och imorgon

Ha langt har 69 %

M e e =5, Hygien beror oss alla pa olika sitt. Forbattrade hygien- och
Inte anvéanda smink 50 sanitetsforhallanden ger manniskor vardighet, identitet och
Anvéanda hudkramer S8 stolthet. God hygien bidrar dven till att minska smittsprid-
ningen i varlden och skapar i férlangningen battre halsofor-
hallanden och en starkare samhallsutveckling.

Med ett okat vilstand far vi ett friskare samhalle som ar
enklare och mer behagligt att leva i.

Initiativet till genomforandet av den hir undersokningen
ar en del av SCAs ansvarstagande i hygienfrigan. Genom
att ta upp viktiga fragestallningar och redovisa undersok-
ningsresultat hoppas vi 6ppna for en dialog kring fragor om
hygien och sanitet.
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SCA i korthet

SCA ir ett globalt hygien- och pappersforetag som utvecklar, producerar och marknadsfor
personliga hygienprodukter, mjukpapper, forpackningslosningar samt skogsindustriproduk-
ter.

SCA ir virldsledande inom inkontinensprodukter med det globala varumirket TENA. Inom
personliga hygienprodukter tillverkar och marknadsfér vi dven blojor och menstruations-
skydd under de vilkinda varumirkena Libero, Libresse, Saba, Libra, Drypers, Nana och
Bodyform.

Inom mjukpapper utvecklar och producerar vi toalettpapper, hushallspapper, niasdukar och
servetter samt kringutrustning till konsumenter och storférbrukare. Exempel pa varumarken
ar Tork, Tempo, Zewa, Regio, Velvet och Sorbent.

Vira forpackningslosningar innefattar konsumentférpackningar, skyddsforpackningar, indu-
striforpackningar och transportforpackningar. Skogsindustriprodukter omfattar tryckpapper,
massa och virke och ir en viktig del i koncernens ravaruflode. SCA ar Europas storsta skogs-
agare.

Marknad

Europa och Nordamerika dr SCAs huvudmarknader, men koncernen har dven starka positio-
ner inom framforallt hygiensegment i Latinamerika, Asien och Australien. Fortsatt expansion
sker i huvudsak i Asien, Latinamerika samt Central- och Osteuropa. SCAs tio storsta mark-
nader dr i storleksordning: Tyskland, Storbritannien, USA, Frankrike, Sverige, Italien, Neder-
landerna, Spanien, Danmark och Australien.

Milj6
SCAs produkter bestar nastan uteslutande av fornybara och atervinningsbara material.
Bolaget anvinder lika stor del returfiber som farsk vedfiber i produktionen.

SCA i siffror

* 50000 anstallda

e Tillverkning i 60 lander

e Forsiljning i ett 90-tal lander

e Arsomsittning 106 miljarder SEK (2007)

* Andel av nettoomsittningen 2007, per affirsomrade: Personliga hygienprodukter
21 procent, Mjukpapper 31 procent, Forpackningar 31 procent och Skogsindustri-
produkter 17 procent.

Omslag: http://www.garrisonphoto.org/ - stock.xchng, sid 4: Henrik Bonnevier/ linkimage, sid 6: Jan Hakan Dahlstrom/Bild-
huset/Scanpix, sid 9 (tv): Liuis Real/AGE/Scanpix, sid 10: Skip Nall/Getty images, sid 11: Curt Carnemark/ Scanpix Denmark, sid
12: Peter Steffen/Scanpix Sweden, sid 13: Rui Vieira/ PA PHOTOS/Scanpix Sweden, sid 17: Gerry Johansson/ linkimage, sid
18: Maria Annas/bildhuset/Scanpix, sid 20: Ericka McConnell/Jupiter Images/Scanpix, sid 22: Derek Shapton/Masterfile/Scanpix,
sid 27: Graham French/Masterfile/Scanpix, sid 28: Juliana Yondt, sid 31: Magnus Méarding/linkimage.

Produktion: Prime. Tryck: Wassberg + Skotte Tryckeri AB, Stockholm. 2008.

SCA-kontakt: Bodil Eriksson, informationsdirektor, SCA
bodil.eriksson@sca.com
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