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Vad tror du är den största hygienrelaterade 
risken för din hälsa?

Så tvättar du händerna bäst

Källa: SCA:s Hygienrapport 2008

Sverige

Internationellt

1 Blöt händerna
i ljummet vatten

3 Skölj väl. 4 Torka helt torrt 
med papper

5 Stäng av kran-
en med pappret.

2 Massera in tvål,
glöm inte tummen.

Pappershanddukar är det mest hygieniska sättet att torka sina händer 
enligt "Hand drying: Studies of the hygiene and efficiency of different 
hand drying methods", Redway & Knights (oktober 1998) samt 
"Position on the use of hot air dryers versus paper hand towels", the 
European Tissue Symposium (april 2008)
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